Cac bénh viém nhiem phu khoa quen thudc ¢
nir gioi

Bénh phu khoa tuy it gay de doa dén tinh mang nhung lai khién chi em phu nit cam giac bi bach, trd
ngai trong cudc séng thuong ngay. Vay cac bénh phu khoa quen thudc & phu nit 1a nhitng bénh nao?

Bénh viém phu khoa la nhw thé nao?
Bénh viém phu khoa la nhdm mét s6 bénh ly thudc bo phan sinh duc cua phéi nit nhu:

e “CO bé”: co quan nay gom c6 moi 16n, moi bé... cé khi quan séat phia bén ngoai.
» Am dao, da con, c6 tir cung, budng tring, voi tir cung, hé théng day chang,... c6 truong hop
cam giac va theo déi thong qua viéc kham bénh bang tay, bang mo vit & ultrasound.

Céc béc si dau nganh cho biét, tai thoi diém nay, ti 1& chi em phu nit méc viém nhiém phu khoa 1én
dén 70% va thuong bi tai phat nhiéu lan nhung khoéng biét nguyén nhan, triéu ching cung véi giai
phép diéu tri bénh ding theo huéng dan. Mot s6 bénh phu khoa khong chi gay nén hai cho sttc khoe
cta phu nit ma lai c6 &nh hudong dén doi séng chan goi, tuyét déi c6 thé di ching nguy hiém dén kha
nang sinh san clia nit gidi. Boi vi thé, dé tw gilt an toan cho chinh minh, phéi nir nén trang bi cho
minh mot s6 kién thitc chuyén mon co ban vé can nguyén, triéu chimg & giai phap phong nhiing
bénh phu khoa phé bién.

Phong kham phu khoa tét & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Cac nguyén nhan quen thudc gay ra bénh viém phu khoa

Hiéu duoc cac nguyén nhan gitp nit gi6i tw cham séc chinh ban va cai thién nguy co mac bénh viém
phu khoa. M6t s6 can nguyén phé bién gay ra bénh viém nhiém phu khoa goém:
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Vé sinh cho kin con ban

Tam rla cung v6i vung ben dugce thom mat, sach sé, kho thoang ludn la diéu ma phai yéu can cha
trong noi troi. Vay nhung, cé twong doi nhiéu ngudi phu nit khong c6 16i song rira vung kin méi ngay
hay khong vé sinh b phén sinh san trong thoi ngay “deén do6” hodac trudc va sau khi quan hé. Viéc nay
sé khién cho vi trung c6 hai trong viing kin c6 thoi co sinh trudng, phat trién & gay ra viém nhiém,
ton thuong nghiém trong.

Dong thoi, c6 nhimmg trudng hop chiing ta nit vé sinh ving kin sai céch, qué sach hay qua ban déu
khong c6 loi cho co quan nay. Nhiéu nguoi con st dung nhiéu dung dich vé sinh c6 do pH cao, nong
do6 chat got rira cao khién phéan ben bi kho hoac suc rira &m dao qua sdu gay ra réi loan thién nhién
trong am dao. Théi quen mdc y phuc qué chat cling 1a yéu to bat loi gdy ra bénh cho vung hang cua
chi em phu nit bdi khién co quan nay ludn bi bach, khéng thoat mé hoi va ludn trong hién tuwong 4m
thap.

Chua ké dén, mdt it phu nir mac bénh viém nhiém phu khoa do man cadm khi gan giii véi BCS hoac
nhiing sdn phdm dung dich vé sinh phu nft... vi vy ban nén lua chon mot sé sdn pham lanh tinh, an
toan, do pH thich hop véi viing hang dé€ phong ngtra tinh trang ké trén nhé.

Khau phan an thiéu dinh duodng, lich sinh hoat hang ngay khong diéu do

Céc chuyén gia cling chi ra mot 1i do khac khién phéai dep hay bi boi nhiém vung hang do la do ché
d6 dinh duong chat dinh dudng, sinh hoat khong thich hop. Nhiéu c6 gai tré c6 sé thich hay an céac
loai mén an nhiéu dau m&, cay néng, do an nhanh, udng tra stta, nuwéc ngot hay dung chat gay nghién
nhu bia rwou ma khéng bé sung rau, hoa hoa qua, ngii coc... Sé 1a cdn nguyén gay nén bénh phu
khoa.

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Giao cau khong lanh manh

Quan hé tinh duc véi gai mai dam, tho bao, cuong d6 nhiéu hodc quan hé véi nhiéu ban tinh, 1a mot
tdc nhan dan t6i su phat trién ctia cdc bénh viém phu khoa quen thudc nhw la: dau rat khi sex. Pac
biét, trong truong hop quan hé khong st dung nhing giai phap che chd thi phu nit rat dé déi mat voi
rui ro mac moét s6 bénh lay qua duong giao hop, gy ra vét thuong & nhiém trung vung ben cuc ky
cao nhu: bénh ndm Candida, herpes sinh duc, ladu mu, Chlamydia.

Khoéng chi co thé, viéc quan hé khoéng an toan véi nguoi mac cac bénh hoa liéu, chimg bénh nhiém
trung bénh nam khoa ciing la can nguyén thuong thdy va truc tié€p khién phu nit bi 1ay nhiém va mac
bénh viém nhiém phu khoa. Bdi vay, ti 1é phai nir da c¢é quan hé tinh duc bi méac cac bénh phu khoa
luén cao hon nhém nguoi chua c6 hoat dong tinh duc.

Pha thai cé thé gay bénh phu khoa

Céc con gai tung tién hanh tha thuat nao hut thai khong an toan hay dat vong tranh thai khong bao
dam chat luvong, qud trinh khtr truing khéng sach sé khién vi khuén c6 hai don gian thdm nhép va
xAm nhép co thé gay ra viém phu khoa.

Bén canh d6, phai nit sinh san nhiéu lan hay dang mang thai cling 1a d6i twong dé mac bénh viém
phu khoa hon binh thuong bdi khi mang thai co thé cuc ky man cam, hé dé khang & stc dé khéng
suy nhuoc, mat khac noi tiét t6 co su doi thay.
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Téng dai tw van stc khde sinh san
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Triéu ching cua bénh phu khoa thuong gap

MOt s6 bénh phu khoa phé bién & nit gidi 1a gi, ddu hiéu ra sao? phan tiép theo la dadu hiéu & dau
hiéu dién hinh cta 11 bénh viém nhiém phu khoa & nit:

Viém nhiém am dao

Viém am dao xem nhu la can bénh thuong thay nhat & nguoi phu nit. Nhan t6 gay ra bénh la do trung
roi, ndm, vi khuén neisseria gonorrhoeae hoac chlamydia xdm nhap & tién trién khu vuc 4m dao va
gdy nén nhimng triéu chimg khoé chiu. Nghe ndi, yéu té chinh khién nit giéi hay mac viém am dao la
do lay qua duong giao hop, nhat la d6i twong céc c6 nang tré tudi. Béi khi dd, ho chua c6 kién thitc
chuyén sau vé cham sdc, vé sinh vung kin that sach hay viéc dung cac dung dich vé sinh khong hop
ly hodc méac quan sip chat choéi sé lam tang nguy co nhiém bénh.

Mot vai bi€u hién thuong thay tot nhat la:

e C6 cam giac ngira rat hodc nong rat am dao, nhiéu truong hop bi sung am dao
« Dau khi quan hé tinh duc hoac khi di ti€u

* Dich tiét &m dao c6 sy bién d6i la thuong vé mau, mui va c6 khi ra nhiéu hon
e Co6 hién twong xuat huyét &m dao nhe

Tuy vao hién tuwong cia moi nguoi ma chuyén gia sé dwa ra phac do diéu tri phu hop & hitu hiéu
nh4t. Céc loai thudc dat hoac thudc antibiotic sé duoc khuyén nghi dé€ gitp kiém soat va cai thién
triéu ching cta bénh.

Bénh viém cé tir cung

Tim hiéu vé c4c bénh phu khoa thuong gap thi chdng thé khong dé cap dén hién tuwong bénh viém cé
t cung. Pay 1a hién twong c6 t cung bi viém nhiém nghiém trong, gidm thiéu hitu hiéu hoat dong
cua “tinh binh” khi vao co quan sinh duc nit. Néu nhu khéng nhan ra & chita sém, bénh sé gy ra
nhiéu di chimg nguy hiém nhuw viém téc voi trimg, gidm sut chic nang sinh san.

Can nguyén khién nit gidi bi viém c6 tlr cung la do khong vé sinh chd kin ding céch, sach sé trong
thoi ngay hanh kinh hoéc trudc va sau thoi diém giao hop. Tuyét nhién, véi céc nir gidi timg bi hw
thai hay da "1am bon" néu nhu khong cham séc than thé can than cé thé nhiém bénh nay téi gian
hon nguoi thuong.

Mot s6 dau hiéu thuwong gép cliia bénh viém c6 tir cung la:

o Huyét trang chuyén mau la thwong nhw mau vang, trang duc hoac mau xadm, cé mui hdi néng
nac

e Chi em khi quan hé tinh duc thuong c6 cam giac dau, bi bach

e Céc ban nir khi ti€u tién cadm gidc néng rat

o Chady mau 4m dao bat thuong, chang han ra mau giita cac ky kinh nguyét hoac sau thoi diém
hoat dong tinh duc

Céc ban nir khi nhan thay nhiing dau hiéu bat thuong ké trén can quan sét & di kiém tra stc khde
nhanh gon dé duoc phdng doén sém bénh tinh.
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Bénh viém 16 tuyén cé tir cung

Bénh viém 10 tuyén c6 tir cung 1a bénh ly duoc tao ra bdi tinh trang viém nhiém, vét thwong hay kich
thich té bao 16t ¢6 da con. Nhitng mé bi nhiém bénh hodc bi xtc tac sé chdy nuéc nhay, phong to,
thdm chi la ra mau khi cham vao. Tac nhéan chinh khién phu nit bi viém c6 t cung 10 tuyén la do vi
rit mun sinh duc, vi khuan 1au, phan ben bi mat can bang vi trung hay ndi tiét t6, hoac do nit gidi bi
man cam véi bang vé sinh hoac BCS...

Viém 16 tuyén c6 t&r cung thuong gap & nguoi phu nit cé mot vai nguyén nhan nhw: da két hon, trai
qua >=2 lan sinh dé, da tung bo thai, tién hanh cac tw thé thé bao khi giao hop.

Mot s6 ddu hiéu, dau hiéu ctia bénh viém 106 tuyén gom nhimg:

e Dich tiét A&m dao bién déi bat thuong, ra nhiéu kém mui hdi néng néc, cd mau vang hodc xam
nhat

o Am vat dau rat, ra mau bat thuong sau thoi diém hoat déng tinh duc hoéc gifta cc ky kinh
nguyét.

e Nir gi6i gap trd ngai khi di dai, dau hodc thay bi néng rat &m dao.

e Co6 truong hop bén canh dau hiéu sot, dau bung

Céc béc si chuyén khoa y té cho biét, viém 10 tuyén c6 tir cung it khi gy ra mot s6 triéu chimg ro rét
nén chwa thé khdng dinh c6 thé khang dinh phai nit dang mac bénh viém 16 tuyén khi cé mot s6 triéu
ching trén. Céc biéu hién nay c6 truong hop trung véi nhitng bénh phu khoa khéc. Vi thé, nit giéi
nén dén gap béc si phu khoa dinh ky dé nhan thay bénh sém va diéu tri kip thoi.

Nhiem trung vung chau

Mot trong s6 cac bénh viém nhiém phu khoa thwong gap do la viém vung chau. Déy la tinh trang
viém nhiém & bd phén sinh duc nit, truyén nhiém da s6 qua con duong sex. Qua viéc tién hanh sinh
hoat tinh duc, vi khuén tir &m dao sé di chuyén dén tr cung, 6ng dan tring va budng tring, tir d6 gay
nén nhiém trung & vung xwong chau.

Tai thoi diém nay, d6i twong mac bénh chinh 1a chi em phu nit trong lita tudi tir 27 dén 45. Pay la
mét trong s6 nhiing bénh viém nhiém phu khoa phai nit v6 cing nguy hai, c6 nguy co gay ra vo sinh,
hiém mudn rat cao & tac dong truc ti€p dén stcc khde nguoi c6 bénh. Mot it bi€u hién phd bién cla
bénh nhu:

e Thay dau lam ram khu vuc bung duéi

e Dich tiét &m dao bién d6i khac thuong va ra nhiéu hon

e C6 cam giac dau rat khi quan hé tinh duc

o Di kém mot s6 dau hiéu nhiét do co thé tdng cao, than thé ém lanh va cadm gidc mét moi

Nham phdng dodn bénh viém nhiém vung chau, thay thudc chuyén khoa thuong khuyén nghi cho
nguoi bi bénh lam xét nghiém y khoa dé€ tim khuan 1au hodc chlamydia cung véi céc xét nghiém 1am
sang. D€ diéu tri, nhitng truong hop bénh nhe cé truong hop dung thudc khéng sinh nhung khi bénh
dién tién nang, cd biéu hién ap xe thi sé chita bang cach ngoai khoa.

Nhiém trung phan phu
Phan phu cta chi em phu nit gém nhiing mdt s6 co quan sau: 6ng dan tring, budng trimg & hé thong

day chang rong. Viém nhiém phéan phu la tinh trang bdi nhiém & mot vai co quan trén do ndm, virus
hay vi khuén gay.



Tac nhan chinh khién nhing nit giéi bi viém nhiém phan phu d6 la: qua trinh vé sinh cho kin sai
cach, tién st bo thai khong an toan hay sinh hoat tinh duc khéng c6 phuong phép che chd. Bén canh
do, mot vai bénh viém nhiém phu khoa & nir giéi nhw bénh viém c6 t& cung, viém 4m dao, viém ti
cung... cling la nguyén nhén gay ra viém nhiém phan phu cho nit gidi.

C6 2 loai nhiém trung phan phu d6 la: viém phan phu cép tinh va man tinh, véi moét s6 dau hiéu chi
tiét nhu sau:

e Cam giac dau vung bung dudi, dau bung duéi

 Kinh nguyét bi rdi loan hoac c¢é hién tuwong rong huyét lau ngay

e Xuat huyét am dao bat thuong

 Chat nhay am dao do6i thay khac thuong, ¢ mau xam va c¢é mui hdi néng nac
e Cam nhan ngtta &m dao

e Co thé mét méi, sot

Nhiém trung phan phu khéng nhimg anh huéng dén tam ly, cudc séng thuwong ngay ma lai gay ra
nguy hai dén sitc khée. Khi bi viém phan phu, nit gi6i sé c¢é nguy co cao mac mét s6 ching bénh hau
qué nhu: ung thw ¢6 tr cung, chlta ngoai tir cung, vo sinh, hiém mudn - vo sinh, hiém mudn. Néu bi
viém nhiém truyén nhiém sang phic mac tiéu khung, viém phic mac toan thé va nhiém truing mau
¢6 truong hop sé dan dén tir vong.
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U xo co tir cung

U xo ¢6 t&r cung la hién twong xuat hién nhiing u buéu lanh tinh & da con. Nhém tuéi chi em phu nit
mac u xo ti cung cao tot nhat la tr 35 - 45 tudi. Hién mot s6 nha nghién cttu chua tim ra nhan t6 ro
rét gay ra bénh u xo ¢ t& cung. Tuy vay, cling c6 mét sé khang dinh rang tac nhan cé khi gay bénh
1a do thay d6i hormon hoéc do di truyén.

Triéu chimg cua bénh thuwong gap la:

e Trong ky kinh nguyét chdy nhiéu mau hon va lau ngay hon bay ngay
 Di dai nhiéu lan trong 24 gi¢

e Dau bung kinh

e Thay dau bung dudi hoac dau xuwong chau

e Thay dau rat khi quan hé tinh duc

Tuy vy, chita nhiéu nguoi bi u xo ¢6 tir cung ma khéng nhin thdy bat cit triéu ching hay biéu hién
nao. Tinh trang nay cé truong hop 1a triéu chimg nguy co bi anh huong béi kich thude, khu vuc & so

luong cua khoi u xo tir cung.

Nham chira tri nhan xo t& cung, bac si chuyén khoa sé nhd vao céc phong doan lam sang va ltra tudi
cta bénh nhéan dé€ khuyén nghi c6 thé can thiép bang phau thuét cat bo khéi u hay khong.

U nang buéng trimg
Nang la céc tai chira chét 16ng phat trién trén budng trimg goi 1a u nang buéng trimg. Theo cac bac
si dau nganh trong nganh, s& hitu nhiéu loai bénh u nang buong trimg nhung c6 hai loai chinh

thuong thdy d6 1a bénh u nang buéng trimg thuc thé va u nang budng trimg co nang.

Mot s6 ddu hiéu ma nguoi c6 bénh phd bién khi u nang tién trién dén kich c& nhat dinh la:
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e C6 cam giac nén mura & non

e C6 cam giac day hodc sung bung

e Khi hoat dong manh thdy dau bung

e Trudc chu ki kinh nguyét c6 cam giac dau khu vuc xwong chau
e C6 cam giac thay dau khi quan hé

e Cam giac dau & dui hoac lung dudi

Bénh u nang budng trimg la mét can bénh viém phu khoa twong déi nguy hai bdi u buéu ciing tac
dong truc tiép téi kha ndang cé con cua chi em phu nit. Pa c6 c¢6 nhitng truong hop do khéng nhan
thay sém va khong chita tri kip thoi u nang budng trimg nén roi vao tinh trang vo sinh, trd ngai trong
viéc c6 thai.

Bénh ung thw cé ti cung

Ung thw ¢6 tir cung duoc tao thanh khi té bao & mang nhay c6 tit cung khdi dau phét trién khéc
thudng va chang thé kiém ché, tao ra nén mot u budu 16n. Trong truong hop khoi u lanh tinh thi sé
khong c6 hai hoac khong lan rong sang cac co quan khac. Thé nhung, trong truong hop day la u
budu ac tinh thi sé 1ay truyén nhanh téi nhitng bo phan 1an can nhu bang quang, am dao c6 khi con
di can tdi ndo, xuong, phéi & dién tién thanh bénh ung thw dnh hudng truc tiép theo tinh mang cua
bénh nhan.

Ung thu tir cung thuong nhin thay & do tudi 35 téi 50 nhung hién nay bénh cé xu huéng tré hoa, ty 1&
bi lay bénh kha cao & phu nit trong lita tudi 20 dén 30. M6t vai biéu hién cé truong hop trong thay
cta bénh ung thw ¢6 ti cung gom co:

e Cam giac dau khi giao hop va c6 truong hop ra mau am dao ngay sau

e Ngay “nguyét san” lau ngay, chay nhiéu mau hon binh thuong

 Chi em gap tré ngai khi di ti€u tién, cAm nhan dau hoac thay xuat huyét
e Chat nhay am dao c6 mui nong nac

e C6 cam giac dau vung chau

e Thén thé cam gidc mét moi, thém &n, st cdn khong ré nhan to

e Ra méu am dao bat thuong sau khi mén kinh

O thoi ky bénh nhe tién, nhitng biéu hién tién ung thw thuong khéng roé nét va khéng gay nhiéu con
dau. Vay nén, mot s6 phéi dep can khdm bénh san phu khoa dinh ky d€ nhén thay bénh sém. bé
ngura bénh, 10i khuyén bdo clia chuyén gia do 1a nén di chich vac-xin bénh ung thw ¢6 t& cung trudc
khi lap gia dinh.

Viém néi mac tir cung

Khi ndi mac t& cung bi vi trung va céc ky sinh trung xdm nhép, gay nén chan thuong, nhiém khuén
sé gay nén hién twong viém niém mac t cung. Cac biéu hién cta bénh thudng twong tw véi nhiéu
bénh viém nhiém phu khoa thuong thdy & phu nit. Vy nhung, néu nguoi mac bénh gap phai mot so
bi€u hién nhuw: xuat huyét &m dao bat thuong, dich tiét &m dao la thuong, bung phinh to, dai tién
kho, dau xuong chiu, that ving eo lung, hdu mon, néng sét,... thi phai mau chéng dén bénh vién dé
chén doan ding bénh va can thiép chita tri ngay tlr giai doan dau.

Mac du viém niém mac tit cung khong gay nén nguy hai truc tiép tuc sinh mang nhung néu nhu dé
tinh trang bdi nhiém qué 1au sé gay ra mot vai di chimg h&u qua nhuw: viém vung chéu, ap xe da con
hoac xuong chéu, nhiém khuan huyét, gay ra vo sinh... vy nén, chi em phu nit ding nén coi nhe.



Ching bénh dau “c6 bé” man tinh

Tinh trang “c6 bé” bi ngtra, dau rat lau ngay do nhiéu yéu t6 gay nén duoc goi la ching bénh dau “co
bé” man tinh hay con duoc goi la Vulvodynia. Day la mdt trong sé nhitng loai bénh viém nhiém phu
khoa nit gi6i dé gap phai nhat.

Hoi chimg dau &m hd man tinh la mo6t bénh khé kho hi€u béi cé mitc dd ngtra rt, bi bach that
thuong. Nhiéu lic nguoi mang bénh sé cam nhan bt rit khéng ngimg nhung cling sé hitu khi do gan
gti, xuc tac thi méi kho chiu. Dong thoi, o lic thi phu nit sé cam thay bi bach & dau hay khéng chiu
néi nhung ciing s& hiru lc lai bt rit thong thuong.

Thuc té, nhimg triéu ching cta bénh phu khoa thuong twong doi tuwong tw, doi véi Vulvodynia thi
nguoi bi bénh sé c6 mot s6 dau hiéu nhu sau:

e Cam giac dau ¢ vung ben

o Nhin thdy bi€u hién dau don, ngira rat va nhdi & &m vat bat ky thoi diém nao, dac biét 1a khi di
tiéu

o Chtimng bénh dau 4m véat kinh nién phét trién nghiém trong thi mot sé dau rat sé quan quai hon,
con c6 thé 1a nguoi mac bénh khong thé mac quan khong thdm moé hoi, khong thé giao cdu &
luén dau moi ké ca khi di cung véi khi ngoi.

Hoi chimg dau am vat méan tinh tdc dong kha nhiéu dén nhitng moi quan hé & sinh hoat doi thuong.
Dé mau chong giai quyét tinh trang nay thi phai nir nén tham kham béc si chuyén khoa khi c6 nhiing
biéu hién khéc thuong dé€ cac béc si chuyén khoa sé dua cho ban bién phép chira bénh hop 1y nhat.

Nhitng bénh lay nhiém qua duong giao hop

Bénh 14y lan qua duong tinh duc la hién twong co thé bi 14y lan virus, xoan khuéan, ndm, vi khuan hay
ky sinh trung tir nguoi nay sang nguoi khac ung chuan hoat dong tinh duc. Ngoai con duong tinh duc
thi chi em phu nit ¢6 truong hop méac bénh do dung chung d6 ca nhéan véi nguoi mang bénh. Mot s6
bénh lay qua duong quan hé tinh duc gom cé: can bénh giang mai, bénh sui mao ga, bénh lau, ha
cam, mun sinh duc...

Bi€u hién clia bénh tuong tw nhitng bénh viém nhiém phu khoa & nit khac, khong chi cé thé 1a mot
vai dau hiéu nhu:

e Phét ban hay xudt hién mot s6 vét 16 loét, n6t mao ga, mun phong quanh hau mon, duong
miéng hay co quan sinh san.

 Vung hang tuyén hach sung & gay ra dau

o Am ho ngtta rat, sung do

o Thén thé suy yéu, gidm can khong rd yéu td, sot, hay d6 mé hoi, 6n lanh.

M6t s6 bénh truyén nhiém qua duong quan hé tinh duc khéng nhiing tac dong dén tam tinh, cudc
séng ciia nguoi bénh va con nguy hiém dén tinh mang. Bénh con la ndi nén nao clia xa hoi khi ti 1é
nguoi bénh cang ngay cang cao. D€ phong tranh, gidm thiéu hiém hoa bi 1ay bénh thi chi em phu nit
nén dung BCS hay bién phéap bao vé khi sex.
https://bacsituvanonline.vn

n ~ 7 w \ n o N o X
Mot so cach ngan ngwa bénh viem nhiem phu khoa

Bénh viém phu khoa 1a mét trong cac bénh ma chi em phu nit vé cing dé mac phai, bdi vi thé dé


https://bacsituvanonline.vn/

gidm thiéu nguy co méc bénh, nguoi phu nir nén hiéu dugc mot it gidi phdp phong chéng nhu sau:
Vé sinh vung kin sach sé

Rira cho kin that sach, ding theo huwéng dan la yéu t6 méi dau gop phan han ché mac nhimg bénh
phu khoa & phéi nit. Nén tranh suc rira 4&m dao sau, sai cach sé cang tac dong dé day cho vi trung
thdm nhép sau vao trong than thé. Trong lic vé sinh viing “tam gidc mat” nén lya chon nhiing loai
dung dich tay rira c6 d6 pH bao dam, khong dung céc loai xa béng c6 ham lwong kiém cao dé cai
thién phan ben bi kho, bi kich tng.

bong thoi, nhitng phai yéu nén chon ra quan 16t thoai mai, rong réi, thodng mat, vat liéu tham hut
t6t dé cho phan ben ludn kho thoang. Piéu dé sé tao ra moi truong sach sé, lam cho vi trung chang
thé tan cong vao trong co thé dé gay bénh

Quan hé tinh duc lanh manh

Giao hop lanh manh, an toan la quan hé chung thiy véi mot nguoi yéu, cé st dung BCS dé ngan
nglra va tuyét doi giao cdu voi nguoi dang mac bénh.

Hoat dong tinh duc vira la can nguyén truc tiép, vira la nhan t6 gidn tiép gay nén hau hét nhimng
bénh, gom c6 ca bénh phu khoa & nguoi phu nit & nhiéu bénh ly khéac. Béi vi thé, sinh hoat tinh duc
lanh manh, an toan chinh la diéu ma tat ca chi em phu nit can luu y d€ béo vé sitc khoe cho chinh
minh.

Ché do sinh hoat an uong tinh duong hop ly

Trong truong hop mudn ngan can nguy co mac viém phu khoa thi nir giéi nén c6 ché d6 an thich hop,
b6 sung nhiéu dinh dudng cho co thé. Lam gidm s dung mét s6 thuc pham s& hitu nhiéu dau mé,
thic &n cay néng & nhimg loai d6 uéng c6 con, cé ga dé gidm rai ro mat can bang noi tiét tg, thira
can,

Bén canh dd, nit gidi can giir cho than thé, tinh than dwoc thw gian, cai thién lo &u, ap luc trong doi
song. Luyén tap thé thao, thé duc thuong ngay nhu chay bd, dao bo, tap yoga... cling van lam cho noi
tiét to tiét t6 nit trong than thé duoc 6n dinh. Nén di ngl trudce 23h trude 11h dém, gidm thiéu thic
qué khuya chinh 1a mét trong sé nhiing gidi phdp phong nglra bénh viém phu khoa phé bién.

Kham phu san dinh ky 6 thang moi lan

Céc chuyén gia san phu canh bao rang phu nit nén di tham khdm phu khoa theo lich 1 nam 2 lan
gitp ddm bao cho sitc khde sinh san chua ké dén sé nhan ra ra nguén bénh tir sém, giam thiéu duoc
hiém hoa méac qué nhiéu bénh téc hai. Qué trinh di dén béc si khdm phu khoa theo lich lai cang v
cung quan trong do6i véi nhitng nit gidi da tung co sinh hoat tinh duc.

Phong kham Thai Ha duoc xem la miii nhon, tir ldu da nhan duoc phan hoi tét tir s6 dong phai dep
sinh song tai thi pht & mot so tinh 1an cén. Tai phong khdm 11 Thai Ha, phac d6 kham bénh khoa
hoc, dem t6i sy kho ndi & thw gidn cho nhiing phéi nit von v cung ngai chuyén tham kham phu san.

Bénh phu khoa lam cho chi em phu nit gap nhiéu khé sd, bt rit trong doi séng. Vi 18 d6, hiéu duoc
céc tin tirc vé bénh sé gitp mot s6 con gai che chd sic khde ctia minh duoc tot hon. Mong rang véi
céc chia sé vé 11 bénh phu khoa & nit gi6i & cach phong tranh sé gitp phai yéu hiéu biét hon vé van
dé nay. Moi to mo néu can ho tro thi lién lac véi phong kham da khoa 11 Thai Ha theo s6 dién thoai
0968.830.731 dé duoc tw van nhanh nhat.



