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O	uso	de	piteiras	deveria	ser	obrigatório,	de	tão	importante	que	são.	Os	baseados	e	as	blunts	sempre	foram	e	ainda	são,	pelo	menos	no	Brasil,	as	formas	mais	tradicionais	de	consumir	Cannabis.	Só	que,	diferentemente	dos	bongs,	por	exemplo,	esses	métodos	de	consumo	podem	causar	danos	à	saúde	a	longo	prazo.	Além	dos	bongs	filtrarem	impurezas
com	sua	própria	água,	alguns	modelos	têm	suporte	para	pedras	de	gelo	e	até	mesmo	filtros	especiais,	chamados	de	percolators.	Beleza,	já	sabemos	que	os	bongs	são	maravilhosos,	mas	este	post	é	sobre	filtros,	então	voltemos	ao	assunto.	Neste	King	Blog,	você	vai	aprender	tudo	sobre	as	piteiras,	que	permitem	aproveitar	os	benefícios	da	praticidade
das	sedas	sem	zoar	seu	pulmão,	sua	garganta	e	sua	experiência.	Para	que	Servem	as	PiteirasUma	das	principais	funções	das	piteiras	é	tornar	as	sessões	com	baseados	tão	prazerosas	quanto	as	com	bongs.	Os	baseados	exigem	a	queima	do	papel	que,	por	sua	vez,	pode	ter	sabores	adicionais	ou	simplesmente	emitir	partículas	prejudiciais.	Então,	no
final	das	contas,	você	não	está	só	fumando	seu	conteúdo,	mas	também,	inevitavelmente,	papel.	Mesmo	assim,	esse	não	é	o	principal	problema.	O	ruim	mesmo	é	quando	pequenas	partículas	ou	resina	acabam	na	sua	boca.	Se	nunca	aconteceu	com	você,	se	considere	uma	pessoa	de	muita	sorte.	Por	fim,	outro	grande	problema	é	a	saúde,	já	que,	a	longo
prazo,	baseados	sem	piteiras	podem	proporcionar	problemas	de	saúde,	como:	aumento	do	risco	de	câncer,	falta	de	ar,	irritação	da	garganta,	etc.	Usar	uma	piteira	inibe	esses	e	outros	problemas.	Outras	vantagens	incluem:	prevenção	de	desperdício,	prevenção	de	queimaduras	nos	dedos	e	lábios,	bolados	mais	firmes,	mãos	sem	cheiro	após	as	sessões,
etc.	Para	comprovar	a	diferença	“no	papel”,	basta	olhar	para	a	sua	piteira	após	a	sessão,	note	que	ela	estará	escura.	Essas	são	as	resinas	e	toxinas	que	foram	filtradas.	Isso	é	o	que	a	piteira	evitou	que	fosse	para	o	seu	pulmão.	Ou	seja,	com	uma	piteira,	as	sessões	ficam	mais	saborosas,	com	fumaça	resfriada	e	pura,	o	que,	ao	mesmo	tempo,	reduz	danos
a	longo	prazo.	Qual	é	o	Melhor	Tipo	de	Piteira?No	mercado,	existem	vários	tipos	diferentes	de	piteiras.	As	mais	comuns,	e	que	serão	abordadas	aqui,	são	as	de	acetato,	celulose,	papel	e	vidro	(sendo	as	duas	primeiras	mais	conhecidas	como	filtros).	Todas	elas	cumprem	muito	bem	sua	proposta,	cada	uma	com	seus	prós	e	contras.	Vale	notar	que	a
filtragem	excessiva	pode	ser	um	problema	nos	filtros,	já	que	alguns	componentes	como	THC	e	CBD	podem	acabar	também	filtrados,	diminuindo	a	potência	do	seu	beck.	Mas	não	seu	preocupe,	a	Bem	Bolado	percebeu	isso	e	lançou	seus	incríveis	filtros	Jilter,	que	quando	utilizados	em	conjunto	com	seu	filtro	são	capazes	de	barrar	exclusivamente
componentes	nocivos	à	saúde.	Diferenças	Entre	os	Tipos	de	Piteiras	Filtros	de	AcetatoEsse	foi	o	primeiro	modelo	do	mercado	e	é	o	mais	comum	de	todos.	Geralmente	vêm	em	sacos	com	quantidades	consideráveis	e	ótimo	custo-benefício.	Eles	retêm	as	impurezas	de	forma	convincente	e	resfriam	bem	a	fumaça.	O	contra	deles	é	a	coloração	que,	em
marcas	de	qualidade	duvidosa,	pode	até	ser	resultado	de	química.	Até	mesmo	em	marcas	confiáveis	com	coloração	vegetal	natural,	a	precisão	de	filtragem	pode	não	ser	tão	boa	quanto	a	de	um	filtro	biodegradável	de	celulose,	que	falaremos	a	seguir.	Filtros	de	CeluloseEles	são	a	evolução	natural	dos	filtros	de	acetato.	A	fabricação	deles	é	feita	sem
corantes	na	fórmula,	o	que	os	torna	biodegradáveis.	Esses	filtros	são	tão	naturais	que	demoram	apenas	28	dias	para	se	decompor	na	natureza.	Eles	são	superiores	na	filtragem	de	impurezas	e	na	preservação	do	sabor	original	do	seu	conteúdo.	Por	essas	e	outras,	geralmente	são	um	pouco	mais	caros	do	que	seus	irmãos	de	acetato.	Piteiras	de
PapelAntes	de	falar	sobre	os	prós	e	contras	delas,	vamos	apresentar	as	suas	duas	variações	mais	populares:	as	perfuradas	e	as	não	perfuradas.	As	não	perfuradas	são	indicadas	para	quem	tem	mais	experiência,	para	poder	moldá-la	como	um	origami	para	a	forma	desejada.	Como	elas	não	têm	vincos	ou	linhas	de	destaque,	você	pode	dobrar	uma	ou
mais	folhas	em	inúmeros	padrões	e	estilos	diferentes.	Já	as	piteiras	perfuradas	são	mais	recomendadas	para	quem	é	novato	ou	simplesmente	quer	mais	facilidade	na	hora	de	dobrar.	Em	segundos,	sua	piteira	de	papel	fica	no	formato	de	sanfona,	o	padrão	mais	indicado	para	a	maioria	das	sessões.	Os	vincos	e	serrilhados	podem	ajudar	também	na	hora
de	usar	apenas	meia	folha	em	baseados	mais	finos.	A	filtragem	é	excelente	e	varia	de	qualidade	de	acordo	com	a	marca,	tamanho	ou	modelo.	Os	modelos	mais	indicados	são	os	Brown	ou	os	Premium	da	Bem	Bolado,	que	é	“colorido”	de	forma	natural,	por	oxigenação.	Sobre	os	tamanhos,	o	que	é	melhor	é	relativo	e	varia	muito.	Teoricamente,	quanto
maior	a	piteira,	mais	ela	filtra	e	resfria	a	fumaça,	porém,	ao	mesmo	tempo,	uma	piteira	super	large	em	uma	seda	single	wide	resulta	em	pouco	ou	quase	nenhum	espaço	para	pôr	seu	conteúdo.	Então	ache	sempre	um	meio-termo	entre	esses	fatores.	Piteiras	de	VidroAlerta	de	spoiler:	deixamos	o	melhor	para	o	final.	As	piteiras	de	vidro	têm	os	melhores
prós	do	mercado	na	categoria.	Diferentemente	de	todas	as	piteiras	anteriores,	as	de	vidro	são	100%	reutilizáveis,	ou	seja,	com	os	cuidados	certos,	podem	durar	para	sempre.	Indicamos	a	compra	do	kit	limpador	de	piteiras	da	DabDog	para	conservá-las.	O	modo	de	uso	é	um	pouco	diferente,	ao	invés	de	ser	inserida	dentro	do	baseado,	o	baseado	pronto
que	deve	ser	encaixado	na	piteira	de	vidro.	Piteiras	de	vidro	de	alta	qualidade,	como	as	da	Amnesia,	por	exemplo,	são	mais	eficientes	em	resfriar	a	fumaça	e	reter	impurezas,	impedindo	até	a	passagem	de	cinzas.	Bom,	como	nem	tudo	são	flores,	as	piteiras	de	vidro	também	têm	um	contra:	são	de	vidro.	Pelo	material,	você	deve	sempre	tomar	todo
cuidado	do	mundo	para	não	as	derrubar,	senão,	já	Élvis.	Você	também	deve	tomar	cuidado	com	o	transporte,	porque	deixar	elas	soltas	na	mochila	ou	abaixo	de	objetos	pesados	também	podem	resultar	em	cacos	de	vidro.	Por	sorte,	existem	algumas	boas	opções	no	mercado	para	transportar	suas	piteiras,	como	cases	com	compartimentos	ou	até
acessórios	específicos.	Última	PontaO	uso	de	piteiras	vai,	sem	dúvidas,	ajudar	a	melhorar	a	sua	experiência	na	hora	de	fumar	um	clássico	baseadinho.	Elas	melhoram	a	qualidade	do	fumo,	tornando	tudo	mais	suave	e	saboroso,	sem	surpresas	desagradáveis	como	pedaços	de	resina	na	sua	boca.	Além	de	serem	quase	obrigatórias	para	quem	se	importa
com	a	saúde.	Existem	muitos	tipos	por	aí,	cabe	a	você	pesar	os	prós	e	contras	de	cada	uma	na	hora	da	sua	escolha.	As	descartáveis	podem	ser	mais	baratas,	porém,	com	o	tempo,	você	vai	acabar	gastando	mais	do	que	comprando	uma	reutilizável.	Aí	vai	uma	King	dica:	na	hora	de	comprar	piteiras	descartáveis,	como	as	de	papel	ou	os	filtros,	calcule	a
quantidade	para	bater	com	as	sedas.	Assim,	você	nunca	vai	ter	que	correr	o	risco	de	fumar	sem	todos	esses	benefícios.	Agora	que	você	sabe	o	quanto	as	piteiras	são	importantes,	confira	nossa	linha	completa	com	o	melhor	preço	do	Brasil!	Filtragem	da	Fumaça	Uma	das	principais	vantagens	das	piteiras	é	que	elas	ajudam	a	filtrar	a	fumaça,	tornando	a
inalação	mais	suave.	Isso	pode	ser	especialmente	benéfico	para	quem	tem	sensibilidade	ao	fumo.	O	uso	de	piteiras	pode	reduzir	a	irritação	nas	vias	respiratórias.	As	piteiras	são	instrumentos	incentivados	pela	redução	de	danos	quanto	ao	uso	de	drogas	fumígenas,	pois	evitam	que	o	fumo	caia	do	cigarro	e	resfriam	parcialmente	a	fumaça,	diminuindo,
por	exemplo,	as	manchas	de	nicotina	nos	dedos	e	na	boca.	Fumar	com	piteira	permite	que	você	aproveite	até	a	última	tragada	sem	estresse,	prevenindo	queimaduras	nos	seus	dedos	e	lábios,	não	fique	com	aquele	cheiro	desagradável	nas	mãos,	além	de	evitar	que	o	tabaco	escape	da	seda.	Entre	as	propriedades	terapêuticas	da	Piteira	podemos	citar
tratamento	de	queimaduras,	contusões,	pequenos	cortes,	lesões	e	irritação	da	pele	causada	por	picadas	de	insetos.	Seu	uso	diário	no	banho	auxilia	no	tratamento	de	afecções	da	pele	como	coceiras	e	reações	à	insetos.	O	Filtro	Piteira	Aleda	Slim	Clássico	2	Unidades	é	um	verdadeiro	tesouro	para	os	fumantes	exigentes	que	buscam	uma	experiência	de
tabagismo	mais	saudável.	Com	uma	qualidade	excepcional,	esses	filtros	superaram	todas	as	expectativas	dos	usuários.	A	piteira	de	vidro	é	uma	excelente	aliada	na	redução	de	danos	do	fumo,	deixando	seu	cigarro	ou	beck	mais	firme	e	a	fumaça	mais	fria.	Piteiras	resfriam	a	fumaça,	mas	não	substituem	os	filtros,	que	capturam	partículas	menores.	Usar
ambos	maximiza	a	Redução	de	Danos,	proporcionando	uma	fumaça	menos	prejudicial.	Figo	da	Piteira:	Propriedades	É	diurética,	ajuda	a	controlar	o	colesterol,	pode	prevenir	úlceras	já	que	serve	como	calmante	do	estômago,	protege	o	fígado,	potencia	o	sistema	imunitário,	é	indicada	para	o	tratamento	de	doenças	urinárias,	coronárias	e	respiratórias.
O	chá	de	pitangueira	é	conhecido	por	ser	antidiarreico,	sendo	bastante	utilizado	para	ajudar	a	controlar	a	diarreia.	O	chá	também	tem	propriedades	diuréticas,	que	podem	estimular	a	produção	de	urina.	Além	disso,	as	folhas	são	famosas	por	ajudar	no	tratamento	contra	diabetes	e	por	ser	antibacteriano	e	antioxidante.	Modo	de	usar	o	sabonete	de	pita
(agave	americana).	Aplicar	o	produto	sobre	a	pele	molhada,	friccionando	suavemente	para	obter	espuma.	Em	seguida	enxágüe.	Piteiras	das	melhores	marcas:	Bem	Bolado,	Smoking,	Hippie	Bong	e	mais.	Quanto	maior	a	piteira,	menores	são	os	danos,	então	sempre	que	possível	opte	pelas	longas.	Além	disso,	nós	não	recomendamos	que	as	embalagens
de	seda	ou	outros	papéis	improvisados	sejam	utilizados	como	piteiras,	por	conter	tinta	e,	muitas	vezes,	revestimentos	plásticos,	elas	podem	ser	tóxicas.	Além	de	manter	seus	dedos	limpos,	a	piteira	pro	beck	evita	que	a	umidade	atrapalhe	sua	experiência,	garantindo	tragadas	secas	e	prazerosas	do	começo	ao	fim.	E	você	também	pode	dar	tchau	aos
dedos	amarelados	e	queimaduras	no	finalzinho	do	beck.	1906.	Abramo	Eberle	ganha	de	presente	a	Piteira	que	inspirou	a	marca.	Pita	(khubz	adi	ou	khubz	arabi	em	língua	árabe,	pão	árabe	ou	pão	sírio,	no	Brasil)	é	um	pão	de	trigo	tipo	“envelope”,	um	pão	folha	que	pode	ser	recheado	e	consumido	como	um	sanduíche.	A	espécie	apresenta	folhas	de	cor
verde	clara.	Existem	também	algumas	variedades	populares	de	cor	branca	ou	creme.	É	usada	para	a	extração	de	fibras	que	dão	origem	a	um	fio	semelhante	ao	sisal.	Quando	em	floração,	possui	flores	branco-esverdeadas.	As	folhas	e	caules	são	boas	fontes	de	minerais	como	ferro,	fósforo,	cálcio,	cobre,	manganês,	selênio,	potássio	e	zinco.	A	principal
função	da	piteira	é	reduzir	o	dano	da	fumaça	quente	à	garganta.	Isso	porque	quanto	mais	longa	for	a	distância	entre	a	brasa	e	a	boca,	mais	fria	a	fumaça	fica.	Combate	a	diarreia.	As	folhas	da	pitangueira	têm	propriedades	adstringentes	e	digestivas	que	ajudam	a	combater	a	diarreia.	Além	disso,	os	polifenóis	da	pitanga	contribuem	para	o	equilíbrio	da
flora	gastrointestinal,	o	que	contribui	para	o	bom	funcionamento	do	sistema	digestivo.	Como	usar	a	piteira	de	vidro?Distribua	a	erva	dichavada	pela	seda	de	maneira	uniforme;Comece	a	moldá-la,	como	se	fosse	bolar	o	beck	mesmo;Agora,	coloque	a	piteira	de	vidro	na	ponta	e	segure;Feche	a	seda	bem	firme	e	pronto.	O	beck	ficará	cilíndrico	na	mesma
espessura	da	piteira	de	vidro.	No	mercado,	existem	vários	tipos	diferentes	de	piteiras.	As	mais	comuns,	e	que	serão	abordadas	aqui,	são	as	de	acetato,	celulose,	papel	e	vidro	(sendo	as	duas	primeiras	mais	conhecidas	como	filtros).	Todas	elas	cumprem	muito	bem	sua	proposta,	cada	uma	com	seus	prós	e	contras.	Como	Diminuir	a	Brisa	da
Cannabis.Tente	Relaxar.	Tá	legal.	...	Tente	um	Pouco	de	CBD.	...	Beba	Alguma	Coisa.	...	Tente	a	Pimenta-do-Reino.	...	O	Limão	Também	Pode	Ajudar.	...	Coma	Pinhões.	...	Tente	se	Concentrar	em	Outra	Coisa.	...	Passe	um	Tempo	com	seu	Animal	de	Estimação.	A	Contra	Piteira	Triton	Hookah	é	uma	solução	inovadora	e	prática	para	os	entusiastas	do
narguilé	que	buscam	eficiência	e	facilidade	no	uso	de	suas	mangueiras.	Piteiras	pra	lá,	piteiras	pra	cá:	mas	o	que	são?	Do	que	são	feitas?	Qual	a	diferença	que	vai	fazer	no	beck?	E,	acima	de	tudo,	como	usar	piteira?	A	gente	sabe	que	quem	nunca	usou	tem	várias	dúvidas	a	respeito	desse	utensílio!	Nós	adoramos	a	piteira	por	vários	motivos.	Além	de
ajudar	você	a	aproveitar	seu	baseado	até	o	final,	sem	precisar	apelar	pra	cemitérios	de	pontas,	ela	ainda	reduz	danos.	Incrível	como	uma	coisinha	só	pode	ter	tanta	vantagem.	Nesse	post,	a	gente	vai	reunir	todas	as	informações	que	você	precisa	saber	sobre	piteiras:	porquê	usar,	o	melhor	material,	o	tamanho	e	como	colocar	no	beck.	Quer	saber	mais
sobre	esse	assunto?	Vem	com	a	gente!	Piteiras	e	Redução	de	Danos	A	gente	sempre	costuma	explicar	isso	nos	nossos	textos,	mas	não	custa	retomar!	Por	que	é	importante	usar	piteira	quando	fumamos	maconha?	Quanto	mais	longa	a	distância	entre	a	brasa	do	beck	e	a	nossa	boca,	mais	fria	a	fumaça	chega	na	garganta.	Desse	modo,	é	possível	reduzir
os	possíveis	efeitos	nocivos	do	processo	de	combustão	do	seu	baseado!	A	piteira	também	evita	que	sua	boca	tenha	contato	com	alcatrão	ou	outras	substâncias	potencialmente	cancerígenas	formadas	pela	queima	da	erva,	transformando	o	ato	de	fumar	em	algo	muito	mais	seguro.	Ela	também:	evita	que	a	cannabis	caia	da	seda;	facilita	na	hora	de
enrolar	e	dá	uma	boa	estrutura;	evita	manchas	e	queimaduras	no	dedo	e	na	boca;	evitando	queimaduras,	diminuem	a	transmissão	de	doenças	deixa	mais	fácil	de	aproveitar	muito	mais	do	baseado,	sem	ficar	cheio	das	famosas	pontas	(que	não	devem	ser	reaproveitadas	de	jeito	nenhum,	migues)!	Ou	seja:	só	vantagens!	Qual	piteira	escolher?
Provavelmente	você	já	deve	ter	visto,	nas	headshops	e	tabacarias,	vários	tipos	diferentes	de	piteira.	Tem	longa,	curta,	de	papel	de	vidro,	de	madeira…	E	sim,	é	comum	bater	aquela	dúvida	na	hora	de	escolher!	Aqui,	vamos	dar	algumas	diquinhas	iniciais	e	falar	um	pouco	sobre	cada	uma	delas.	lembre-se:	quanto	mais	longa	a	piteira,	mais	a	fumaça
chega	resfriada	na	sua	garganta.	Portanto,	escolha	piteiras	longas;	quanto	ao	material,	vai	depender	mesmo	do	que	você	mais	curtir	e	do	que	funcionar	pra	você.	Mas	evite	sempre,	a	qualquer	custo,	usar	utensílios	de	plástico.	O	calor	pode	fazer	você	inalar	partículas	cancerígenas,	e	vai	fazer	mais	mal	do	que	bem.	Nada	de	usar	aquela	famosa	caneta
BIC	pra	aproveitar	a	ponta,	hein!	Bora	entender	um	pouquinho	a	diferença	de	cada	tipo	de	piteira?	Piteiras	de	papel	Fáceis	de	encontrar	em	todo	lugar,	as	piteiras	de	papel	são	descartáveis.	Comprou,	dobrou,	usou,	jogou	fora.	Tem	quem	prefira	elas	por	dizer	que	são	mais	fáceis	de	colocar	no	beck,	basta	encaixar	na	hora	de	fechar,	como	se	fosse	um
filtro.	O	custo-benefício	é	bom,	e	ela	cumpre	seu	papel	da	mesma	forma	que	as	outras!	Geralmente	vão	se	diferenciar	entre	com	cloro	ou	sem.	Piteiras	de	vidro	As	piteiras	de	vidro	são	consideradas	de	melhor	qualidade,	e	seu	custo-benefício	é	ótimo	pois,	basicamente,	você	pode	limpá-las	e	reutilizá-las	quantas	vezes	quiser.	Elas	fazem	com	que	a
fumaça	venha	mais	fria,	não	agredindo	tanto	a	garganta,	e	tem	o	formato	ideal	para	a	boca.	Na	hora	de	bolar,	tem	que	ter	um	jeitinho	–	como	ela	pesa	um	pouco,	sua	cannabis	pode	cair	da	seda	(acredite,	isso	já	aconteceu	por	aqui)!	E	não	esqueça:	lave	bem	suas	piteiras	de	vidro	para	que	elas	continuem	reduzindo	danos	por	muito,	muito	tempo.
Existe	uma	variação	que	são	as	piteiras	de	murano,	um	tipo	de	vidro	mais	artesanal.	Elas	são	bem	parecidas	com	as	de	vidro	em	todos	os	quesitos!	Basta	usar,	limpar	e	reutilizar.	Piteiras	de	madeira	(maricas)	A	piteira	de	madeira	(pode	ser	de	Imbuia,	Eucalipto	ou	outras)	tem	um	tempo	útil	mais	longo	que	a	de	papel,	e	mais	curto	que	a	de	vidro.	O
material	não	é	lavável,	o	que	faz	com	que	ela	acumule	cinza	e	resquícios	de	toxinas.	A	gente	não	recomenda	tanto	por	não	achar	que	valha	a	pena	mas,	se	você	gosta,	basta	ter	cuidado	para	não	usar	por	muito	tempo,	ou	pelo	menos	passar	um	cotonete	para	limpar.	E	como	bolar	com	piteira?	Pode	parecer	difícil	na	primeira	vez,	mas	nós	garantimos
que	a	prática	deixa	tudo	mais	fácil!	Aqui,	vamos	explicar	um	pouquinho	melhor	como	faz	pra	fechar	seu	beck	com	as	piteiras:	Como	bolar	com	piteira	de	papel	O	primeiro	passo	super	importante	para	você	bolar	aquele	beck	lindo	e	bem	estruturado	é	colocar	a	piteira.	Use	e	abuse	das	dobrinhas,	fazendo	aquele	famoso	“W”	ou	“M”	(depende	do	ponto
de	vista).	Tem	muita	gente	que	corta,	ou	apenas	ignora,	deixa	elas	de	lado	de	lado	e	não	usa.	Mas	essas	dobras	têm	um	papel	essencial	nas	estratégias	de	RD.	Por	que	é	importante	fazer	as	dobrinhas	da	piteira?	Elas	aumentam	a	superfície	de	contato	da	fumaça	com	o	papel,	diminuindo	a	temperatura	e	deixando	aquela	coloração	amarela	pelo
caminho.	A	piteira	tem	que	ser	feita	levando	em	consideração	a	quantidade	de	cannabis,	flor	e/ou	hash	que	você	quer	colocar	na	seda.	Depois	de	fazer	a	piteira,	coloque-a	na	seda	junto	com	a	mistura	e	o	filtro.	Então,	massageie	e	faça	a	famosa	viradinha	para	poder	lamber	a	cola	da	sua	seda	e	fechar	o	beck.	Existe	também	a	possibilidade	de	fechar	o
baseado	sem	a	piteira	e	deixar	para	colocar	ela	depois.	Dica	GG:	para	quem	gosta	de	apertar	o	baseado	já	com	a	piteira,	mantenha	a	mão	que	está	segurando	a	piteira	estável,	acompanhando	apenas	a	massagem	que	está	sendo	feita	com	a	outra	mão.	Quando	soltamos	a	piteira,	ele	pode	cair	para	o	lado	ou	ficar	mais	solto	do	que	você	gostaria.	Como
bolar	com	piteira	de	vidro	Essa	é	a	famosa	evolução	do	pokémon	para	quem	já	sabe	bolar	com	piteira	de	papel!	O	mais	desafiador	nesse	caso	é	o	peso	da	piteira	de	vidro.	Por	isso,	não	se	esqueça:	tenha	uma	mão	sempre	na	piteira.	Caso	contrário,	há	altas	chances	do	seu	beck	cair	da	seda.	O	conceito	é	o	mesmo	da	piteira	de	papel.	Escolha	a	piteira	de
vidro	(de	preferência	longa)	que	condiz	com	o	quanto	de	cannabis	você	quer	colocar	na	sua	seda,	e	faça	o	“shiatsu”	no	seu	baseadão.	Caso	você	opte	por	uma	piteira	de	vidro	extra-longa,	recomendamos	apoiar	a	“cauda”	da	piteira	na	parte	de	cima	da	mão!	Como	bolar	com	piteira	de	madeira	Tem	algumas	piteiras	de	madeira	que	são	é	bem	fáceis	de
usar:	ao	contrário	das	outras,	um	dos	modelos	não	vai	por	dentro,	e	sim	por	fora	do	beck.	Então,	é	só	você	fechar	ele	bem	lindinho,	do	jeitinho	que	sempre	fez,	e	encaixá-la	em	uma	das	pontas.	A	outra	é	que	nem	a	piteira	de	vidro:	um	pouquinho	mais	pesada,	você	só	tem	que	encaixar	e	cuidar	pra	não	deixar	a	cannabis	cair	de	dentro	da	seda.	Qual	a
gente	recomenda	A	gente	acha	que	todo	tipo	de	piteira,	desde	que	seja	longa,	tá	valendo	muito!	Depende	da	sua	adaptação.	Além	disso,	nada	impede	você	de	variar	—	usar	um	pouquinho	de	cada,	experimentar	e	entender	a	vibe	delas.	Como	nós	gostamos	muito	de	piteira,	especialmente	as	longas,	desenvolvemos	duas	parcerias	que	levam	o	nosso
nome	e	que	oferecem	produtos	que	são	estratégias	de	redução	de	danos	no	consumo	de	maconha.	Vamos	contar	bem	rapidinho	sobre	elas:	Com	a	Bem	Bolado,	temos	dois	produtos	em	linha:	a	piteira	em	papel	vergê	e	a	piteira	em	papel	reciclado!	Ambas	possuem	6	x	4	cm,	mais	longas	que	a	grande	maioria	das	que	vemos	no	mercado,	e	possuem
picote	central	(pra	quem	gosta	de	fumar	mais	um	mais	fino),	para	dobra	em	“W”	ou	“M”	e	antes	da	cola,	evitando	contato	com	resíduo	nos	papéis.	As	piteiras	Super	Large	Bem	Bolado	&	Girls	in	Green,	são	as	primeiras	do	mercado	a	incluir	um	mini-manual	de	Redução	de	Danos	por	livreto.	Outro	diferencial	é	a	impressão	da	embalagem	em	tinta
especial,	que	brilham	na	luz	Neon.	Além	das	piteiras	de	papel,	temos	uma	linha	especial	recorrente	com	a	Hippie	Bong	e	Drops	Especiais.	A	Hippie	Bong	foi	a	pioneira,	e	é	até	hoje	a	principal	empresa	de	sopro	de	vidro	canábico	do	Brasil,	produzindo	peças	artísticas	únicas	de	altíssima	qualidade	com	distribuição	nacional	e	internacional.	Atualmente
temos	em	linha	com	eles	uma	gama	de	10	variações	de	piteira	de	vidro!	A	principal	diferença	está	no	comprimento	das	piteiras,	que	podem	ter	5,5	cm	(Longa),	8	cm	(Alongada)	ou	11	cm	(Extra	Longa),	porém	você	também	tem	diferentes	variações	de	diâmetro.	E	aí,	curtiu	saber	mais	sobre	como	usar	piteira?	A	gente	adora,	e	já	não	fuma	sem.	Conta
pra	gente	qual	é	a	sua	preferida!	Editado	em:	16	de	novembro	de	2023.	Saiba	como	cuidar	das	suas	piteiras	de	vidro	com	esse	passo	a	passo!	Se	você	acompanha	a	gente	aqui	ou	no	Instagram,	sabe	que	nosso	maior	foco	é	a	Redução	de	Danos.	É	por	isso	que	damos	tanta	ênfase	no	uso	de	piteiras.	Sejam	de	papel	ou	de	vidro:	as	piteiras,	de	preferência
longas	aumentam	o	espaço	que	a	fumaça	percorre	até	chegar	na	nossa	garganta.	Tal	estratégia	ajuda	a	minimizar	os	efeitos	das	altas	temperaturas	–	isso	é,	da	combustão	quando	fumamos	um	baseado.	Muita	gente	prefere	as	piteiras	de	vidro	por	serem	mais	ecológicas,	pois	são	reutilizáveis	e	duram	por	bastante	tempo,	diminuindo	a	produção	de	lixo.
Mas	é	preciso	ficar	atento:	elas	podem	acumular	resíduos	tóxicos,	com	partículas	geradas	pela	combustão	Por	isso,	é	essencial	que	elas	sejam	limpas	após	cada	uso.	Aqui,	vamos	ensinar	algumas	dicas	bem	simples	para	manter	sua	piteira	de	vidro	limpa	e	reduzir	danos	a	cada	tragada	e	também,	como	fazer	isso	de	uma	forma	prática.	Confira	aqui!
Você	vai	precisar	de:	Álcool	isopropílico	–	70%	ou,	de	preferência	90%	(existem	pessoas	que	também	usam	acetona,	álcool	de	posto,	bicarbonato	–	mas	nossa	estratégia	favorita	e	mais	eficaz	é	uso	do	álcool	isopropílico)	Um	potinho	de	vidro	que	você	possa	fechar	e	que	caibam	as	piteiras	sujas	Uma	escova	de	limpar	cachimbo	(não	é	essencial,	mas	são
indicadas	para	piteiras	que	estão	MUITO	sujas	–	e	podem	ser	encontradas	em	algumas	tabacarias)	Suas	piteiras.	Para	limpar	Retire	o	restante	da	seda	da	pitera	Se	você	tiver	uma	escovinha	de	cachimbo	esse	é	o	momento,	passe	pela	piteira	para	facilitar	a	limpeza	com	o	álcool	e	evitar	que	elas	amarelem.	Coloque	as	piteras	no	recipiente	de	vidro
Adicione	álcool	até	que	elas	fiquem	completamente	submersas.	Feche	com	tampa	para	que	o	álcool	não	evapore.	Deixe	por	algumas	horas	ou	até	até	perceber	que	elas	estão	limpas.	Caso	você	queira	acelerar	o	processo,	você	pode	colocar	o	pote	com	as	piteiras	no	microondas	por	20	segundos.	Após	lavar	com	o	álcool,	passar	água	em	abundância	nas
piteiras,	de	preferência	corrente	(infelizmente	não	tinha	no	momento	da	foto!)	Deixar	secar	em	um	ambiente	aberto	até	que	estejam	prontas	para	o	uso!	Descartar	o	álcool	se	estiver	amarelando.	Limpeza	portátil	É	bem	importante	que	você	limpe	a	piteira	de	vidro	depois	de	cada	uso.	Assim,	ela	fica	mais	higiênica,	atóxica	e	ainda	mais	eficiente	na
Redução	de	Danos.	Se	você	quiser	fazer	um	apetrecho	para	limpá-las	mesmo	fora	de	casa,	você	pode	deixar	na	sua	bolsa	ou	mochila	uma	bituqueira	com	álcool.	Outra	forma	de	facilitar	a	limpeza	é	passando	uma	escovinha	de	cachimbo	logo	após	fumar.	E	aí,	gostou	dessas	dicas?	Higienize	bem	as	suas	piteiras	para	ter	uma	onda	ainda	mais	positiva.
Afinal,	a	gente	quer	apenas	o	que	é	bom	e	saudável	da	experiência!	Para	ter	uma	experiência	extra	de	Redução	de	Danos,	busque	fazer	o	uso	de	filtros	junto	com	a	a	piteira	longa,	principalmente	se	você	consumir	tabaco	junto	com	a	sua	erva	ou	o	seu	haxixe.	Se	você	nunca	fumou	com	uma	piteira	de	vidro,	vale	a	pena	a	experiência.	Lembrem-se:
quanto	mais	longa	melhor!	Vamos	cuidar	da	saúde	das	nossa	garganta	e	das	nossas	cordas	vocais.	Por	isso	desenvolvemos	com	os	nossos	parceiros	queridos	da	Hippie	Bong	uma	piteira	extra	longa	das	Girls	In	Green,	não	deixem	de	conferir	neste	link.	Fique	bem	e	até	a	próxima!


