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O	ano	começou	e	muitas	pessoas	gostam	de	se	organizar	neste	início	para	cumprir	as	metas	planejadas	ou	simplesmente	seguir	as	tarefas	do	dia	a	dia	sem	dificuldades.	Nesse	cenário,	o	planner	2024	para	imprimir	pode	ser	uma	boa	opção!	Sim,	o	planner	é	uma	ótima	ferramenta	para	ajudar	nesse	processo,	pois	ele	consegue	manter	tudo	organizado
de	acordo	com	as	especificidades	de	cada	um	e	ainda	pode	ser	personalizado.	No	entanto,	como	adquiri-lo	em	papelarias	personalizadas	pode	ser	bastante	caro,	saiba	que	você	mesmo	pode	fazer	a	sua	própria	ferramenta	–	seja	ela	pessoal	ou	de	trabalho.	Basta	encontrar	bons	modelos	de	planner	2024	para	download.	Pensando	nisso,	preparamos	este
conteúdo!	Aqui	você	vai	encontrar	opções	de	planner	2024	para	imprimir	gratuitamente	e,	assim,	montar	esse	importante	item	da	forma	como	você	achar	melhor.	Vamos	conferir?	Antes	de	baixar	os	modelos	de	planner	2024,	é	hora	de	saber	qual	é	a	melhor	forma	de	usá-los	para	que	eles	sejam	realmente	eficientes.	Nesse	sentido,	vale	a	pena	conferir
o	vídeo	do	canal	Marina	Blanc,	que	ensina	a	utilizar	um	planner	na	sua	rotina	e	no	planejamento	do	seu	ano!	Sem	delongas,	vamos	aos	modelos	de	planner	para	imprimir.	Escolha	aquele	que	fizer	mais	sentido	para	as	suas	necessidades!	Esse	primeiro	modelo	de	planner	é	ideal	para	quem	não	tem	impressora	com	tinta	colorida	em	casa.	Ele	pode	ser
baixado	tanto	em	arquivos	separados	–	para	que	você	possa	montá-lo	da	forma	como	quiser	–	quanto	de	forma	completa.	Convém	destacar	que	esse	modelo	possui:	Capa	Calendário	Roda	da	vida	Página	de	contatos	Controlador	de	humor	Página	de	metas	Planejamento	anual	Planejamento	mensal	Planejamento	semanal	Planejamento	diário
Planejamento	financeiro	Habit	tracker	Página	pontilhada	de	anotações	Já	esse	segundo	planner	é	uma	opção	colorida,	na	qual	são	utilizados	tons	claros	e	leves.	Ideal	para	quem	gosta	de	ferramentas	minimalistas.	Ele	conta	com:	Capa	Contracapa	Página	de	dados	pessoais	Calendário	Visão	geral	do	ano	Página	de	metas	anuais	Página	de	inspirações	e
prioridades	do	mês	Planejamento	mensal	Planejamento	semanal	Página	de	resumo	do	mês	Páginas	de	resumo	do	ano	Divisórias	Esse	já	é	um	planner	mensal,	ideal	para	quem	gosta	de	praticidade	e	prefere	organizar	sua	vida	em	um	quadro,	por	exemplo,	ao	invés	de	uma	agenda.	Isso	porque	basta	imprimir	cada	folha	equivalente	ao	mês	corrente	e
pregar	em	algum	lugar	que	seja	visualizado	constantemente	por	você.	Aqui	temos	uma	opção	de	planner	2024	super	completo,	ideal	para	quem	não	gosta	de	deixar	passar	nenhum	detalhe	despercebido.	Para	isso,	sua	estrutura	contém:	Revisão	do	ano	anterior	Página	de	áreas	da	vida	e	objetivos	Metas	Calendário	Planner	anual	Planner	mensal
Reivisão	mensal	Planner	semanal	Planner	diário	Tarefas	do	mês	e	da	semana	Habit	tracker	Mood	tracker	Planner	financeiro	Lista	de	livros,	filmes,	séries	e	podcasts	Página	de	notas	Por	fim,	temos	esse	planner	que	oferece	a	opção	de	download	individual.	Assim,	você	pode	baixar	apenas:	O	planner	mensal	de	2024	O	Planner	semanal	2024	para
imprimir	O	planner	diário	2024	Ou	o	planner	anual	2024	Mas,	se	preferir,	pode	baixar	todos	eles	também	para	montar	uma	espécie	de	agenda!	E	não	pense	que	paramos	por	aqui!	Em	nosso	blog,	você	também	aprende	como	fazer	um	sketchbook,	um	caderno	especial	para	artesãos,	escritores	e	outros	artistas.	Não	deixe	de	conferir!	Conte-nos	o	que
você	achou	deste	conteúdo	nos	comentários	abaixo	e	aproveite	para	entrar	para	o	grupo	da	Revista	Artesanato	no	Telegram	para	receber	dicas	de	produtos	artesanais	para	produzir.	Esperamos	você!	Oi	pessoal!	Trouxe	hoje	o	primeiro	modelo	de	planner	para	2024!	Agora	você	já	pode	baixar	e	se	organizar	para	imprimir.	Veja	como	ficou:	Vem
com:Página	de	dados	pessoaisCalendárioVisão	geral	do	anoPágina	de	metas	anuaisPágina	de	inspirações	e	prioridades	do	mêsPlanejamento	mensalPlanejamento	semanal	com	espaço	para	cada	dia	da	semana,	prioridades	da	semana	e	rastreador	de	hábitosPágina	de	resumo	do	mêsPáginas	de	resumo	do	ano12	divisórias3	opções	de	capa	+	contra-
capasNo	vídeo	abaixo	mostro	e	conto	mais	detalhes:Na	versão	gratuita	estou	deixando	1	opção	de	capa	+	1	semestre	do	miolo	em	escala	de	cinza.	Baixe	a	versão	gratuita	clicando	aqui:Capa:	clique	aqui	para	baixarMiolo:	clique	aqui	para	baixarPara	baixar	a	versão	completa,	compre	na	lojinha	no	link	abaixo:Baixe	agora	a	versão	completa!	Baixe	agora
a	versão	completa!Moldes	em	formato	PDF	para	imprimir	o	planner	completo	Baixar	agora	contribua	com	R$12,90	ou	mais	e	faça	o	downloadMais	dicaspara	você!Caixa	Explosiva	de	Natal	com	a	Cricut	(ou	sem)	Um	dos	personagens	mais	amados	chega	em	sua	nova	versão	de	Planner!	O	Planner	2024	Stitch	é	uma	ferramenta	poderosa	que	pode	ajudá-
lo	a	organizar	sua	vida,	e	ser	mais	produtivo!	O	planner	é	uma	espécie	de	agenda	moderna,	com	espaço	para	você	colocar	organizar	seu	dia	a	dia.Pra	você	que	adora	Stitch,	esse	caderno	de	planejamento	é	pra	você.	Eu	pessoalmente	amo	demais	a	Stitch,	e	gostei	muito	dessa	versão	dela.	Espero	que	você	também	goste.Nessa	postagem	você
encontrará	os	arquivos	para	baixar,	as	imagens	separadas	para	montar	o	seu	planner,	e	muitas	dicas	de	impressão	e	uso.O	Planner	é	baseado	no	modelos	2023	do	Planner	do	Stitch.	O	qual	conta	já	com	calendário	para	2024,	porém	o	planner	foi	atualizado	e	melhorado.	Relacionadas	O	Planner	mais	Completo	Planner	2024	StitchPlanner	2024	Stitch
para	ImprimirPorque	usar	um	Planner?Então,	o	planner	Stitch	é	uma	ótima	ferramenta	para	se	organizar,	afinal	quem	nunca	prometeu	mil	metas	no	final	do	ano	e	não	cumpriu	nenhuma,	ou	esqueceu	de	fazer	algo	muito	importante	no	dia?Com	o	planner,	você	pode	anotar	as	principais	informações	do	dia	a	dia,	tanto	quanto	as	metas	que	deseja
cumprir	no	ano,	e,	desse	mesmo	jeito,	a	cada	mês	irá	analisar	o	que	foi	feito	e	quais	objetivos	você	ainda	precisa	alcançar.Afinal,	o	primeiro	passo	para	atingir	nossos	objetivos	é	passar	eles	para	o	papel	não	é	mesmo?!Diario	Planner	2024	StitchSaiba	tudo	sobre	Planner!Deixamos	essa	postagem	mais	curta,	mas	temos	uma	postagem	falando	tudo
sobre	Planner,	confira	essa	postagem	clicando	aqui	ou	na	imagem	abaixo.Como	usar	um	caderno	de	planejamento	Stitch	para	organizar	sua	vidaUm	caderno	de	planejamento	pode	ajudá-lo	a	organizar	sua	vida	de	várias	maneiras.	Aqui	estão	algumas	dicas:Defina	suas	metas	e	objetivos.	O	que	você	quer	alcançar?	Uma	vez	que	você	saiba	o	que	quer,
pode	começar	a	planejar	como	alcançá-lo.Faça	um	cronograma.	Liste	suas	tarefas	e	compromissos	para	cada	dia,	semana	e	mês.	Isso	o	ajudará	a	se	manter	no	caminho	certo.Acompanhe	seu	progresso.	Revise	seu	cronograma	regularmente	para	acompanhar	seu	progresso	e	fazer	ajustes	conforme	necessário.Seja	realista.	Não	tente	fazer	muito	de	uma
vez.	Comece	com	pequenas	metas	e	vá	aumentando	gradualmente.Checklist	do	Mes	Planner	2024	StitchComo	Salvar	o	Planner	StitchNovidade!	Agora	temos	um	botão	de	salvar	a	imagem.	Veja	como	ficou	fácil	baixar.Clique	na	Miniatura	da	ImagemEspere	a	nova	página	abrirClique	no	botão	baixar	imagem.Termos	de	Uso	Fizemos	estes	lindos
Planners	com	muito	amor	e	carinho	para	você	organizar	a	sua	vida	pessoal	ou	profissional,	porém	não	é	liberado	o	uso	comercial	(venda)	ou	compartilhamento	das	imagens	em	outros	sites.A	venda	do	produto	físico,	impresso	e	pronto	para	uso	é	liberada	(confirme	a	disponibilidade	em	cada	modelo).Caso	você	tenha	um	site	e	deseje	indicar	o	nosso
planner,	por	favor,	escolha	apenas	uma	imagem	e	adicione	o	nosso	link	para	que	os	leitores	baixem	o	planner	completo.Planner	Diario	Permanente	Planner	2024	StitchComo	ImprimirO	Planner	Stitch	foi	feito	para	imprimir	em	Folha	A4	(folha	normal)	ou	Folha	A5	(metade	de	uma	A4	ou	seja	15cm	x	21	cm).Novidade!	Para	esclarecer	como	imprimir,
temos	um	vídeo	passo	a	passo	ensinando	como	imprimir	o	seu	Planner	em	casa,	para	conferir,	clique	aqui!Se	você	deseja	imprimir	em	Tamanho	A4	não	é	necessário	redimensionar,	caso	você	vá	imprimir	em	A5,	é	necessário	redimensionar	cada	folha	para	o	tamanho	de	15cm	x	21	cm,	para	aprender	a	redimensionar,	clique	aqui!Se	a	sua	impressora
não	imprime	frente	e	verso	automaticamente,	você	pode	imprimir	primeiro	todas	as	folhas	da	frente,	virar	as	folhas	e	imprimir	o	verso,	ou	ir	imprimindo	e	virando	as	folhas	conforme	precisa.Você	pode	mandar	imprimir	e	encadernar	na	gráfica.	Abaixo	irei	explicar	sobre	os	papéis	recomendados	para	imprimir.Disponibilizamos	as	imagens	do	planner
em	jpg	para	que	você	possa	organizá-lo	do	jeito,	assim	você	pode	imprimir	apenas	as	páginas	que	acha	interessante.Controle	Financeiro	Planner	2024	StitchPlanner	Stitch	Pronto	para	ImprimirSe	deseja	o	Planner	já	completo,	pronto	para	impressão,	seja	para	uso	pessoal	ou	venda,	no	final	da	página	temos	ele	em	PDF	pronto	para	impressão.Pagina
em	Branco	Planner	2024	StitchPapel	recomendado	para	ImpressãoCapa	e	Contra	CapaA	capa	e	contracapa	eu	indico	imprimir	em	Papel	Adesivo	para	depois	colar	em	uma	folha	de	Papel	Paraná	do	tamanho	do	seu	planner.	O	papel	paraná	é	um	papel	bem	durinho,	que	é	muito	usado	para	fazer	a	capa	do	Planner.Páginas	InternasAs	páginas	internas	da
agenda,	recomendo	imprimir	em	Papel	Fosco,	com	gramatura	próxima	a	90g,	podendo	ser	impresso	em	Papel	Sulfite	offset	75g	(papel	comum	de	impressão.)	Lembrando,	quanto	mais	grosso	esse	papel,	mais	grosso	o	Planner.Planejamento	de	Projeto	Planner	2024	StitchComo	montar	o	Planner	2024	StitchNosso	Planner	é	projetado	para	ser
encadernado	e	impresso	frente	e	verso.Você	pode	então	usar	o	encadernamento	normal	com	espiral	de	metal	(recomendo	wire-o)	ou	plástico,	nesse	caso,	pode	ser	legal	ir	até	uma	gráfica	para	que	seja	feito	o	encadernamento.	Você	também	pode	usar	com	fichário,	fazendo	os	furos	corretos.Paginas	Permanentes	Planner	2024	StitchBaixar	Planner
StitchAbaixo	vou	deixar	cada	página	para	baixar	separa	por	título	delas.	Para	cada	página,	vou	falar	um	pouco	sobre	a	utilidade	delas.	Também	vou	dar	dicas	de	como	imprimir	e	usar.Os	arquivos	estão	disponíveis	em	imagem	.jpg	pronto	para	uso.	Se	deseja	o	.pdf	o	link	para	eles	está	no	final	da	postagem.#dica	Confira	todas	as	páginas,	há	páginas
parecidas,	com	o	mesmo	tema,	mas	que	são	diferentes	para	o	uso.	Veja	qual	delas	se	encaixa	melhor,	ou	pode-se	usar	as	duas.Capa	e	Contra	CapaCapa	Planner	2024	StitchA	capa	do	Planner	é	uma	graça,	personalizada	com	o	tema	que	você	escolheu,	você	pode	personalizar	com	o	seu	nome	se	desejar.	Clique	para	aprender	a	personalizar!Não	se
esqueça,	imprima	a	capa	em	papel	com	gramatura	180g	ou	230g	ou	imprima	em	papel	adesivo	para	depois	colar	em	papel	paraná	do	tamanho	do	seu	planner.A	contra	capa	é	igual	a	capa	na	maioria	dos	Planners,	porém	sem	frases	ou	com	elementos	mais	neutros,	dessa	forma,	se	você	quiser	fazer	uma	capa	personalizada,	pode	usar	a	contracapa,
adicionando	frases	ou	elementos	que	desejar.	Capa	Planner	2024	Stitch	Contra	Capa	Planner	2024	StitchFolhas	Diárias	Pessoal	com	CalendárioPlanner	Diario	Planner	2024	StitchSão	folhas	para	uso	diário	com	horários,	com	calendário	do	mês.	Perfeitas	para	uso	para	planner	diário.	A	data	pode	ser	preenchida	manualmente.	O	modelo	completo	em
PDF	no	final	do	post,	já	vem	com	todos	os	dias	já	preenchidos.	Também	já	vem	preenchido	o	dia	da	semana	e	o	mês.	Pagina	com	Dia	e	Horas	01	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	02	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	03	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	04	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	05	Planner	2024
Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	06	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	07	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	08	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	09	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	10	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	11	Planner	2024	Stitch	Pagina	com	Dia	e	Horas	12	Planner	2024	Stitch	Pagina
com	Dia	e	Horas	Permanente	Planner	2024	StitchFolhas	Diárias	Profissional	com	CalendárioPlanner	Diario	Profissional	Planner	2024	StitchSão	folhas	para	uso	diário	com	balanço	de	entrada	e	saída,	com	calendário	do	mês.	Perfeitas	para	uso	profissional	e	controle	diário.	A	data	pode	ser	preenchida	manualmente.	#DicadeOuro,	você	pode	ter	dois
planners,	ou	colocar	essa	folha	junto	a	folha	acima	do	planner	pessoal,	tendo	a	visão	pessoal	e	profissional	em	só	uma	folha.	O	modelo	completo	em	PDF	no	final	do	post,	já	vem	com	todos	os	dias	já	preenchidos.	Também	já	vem	preenchido	o	dia	da	semana	e	o	mês.	Pagina	Agenda	Clientes	01	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	02	Planner
2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	03	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	04	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	05	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	06	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	07	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	08	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	09	Planner	2024	Stitch
Pagina	Agenda	Clientes	10	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	11	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	12	Planner	2024	Stitch	Pagina	Agenda	Clientes	Permanente	Planner	2024	StitchCapa	do	MêsCapa	de	Mes	e	Folha	do	Mes	Planner	2024	StitchCapa	de	todos	os	meses	do	ano,	as	capas	já	vem	com	uma	mensagem	motivacional
diferente	para	cada	mês.	Dezembro	Capa	Planner	2024	Stitch	Novembro	Capa	Planner	2024	Stitch	Outubro	Capa	Planner	2024	Stitch	Setembro	Capa	Planner	2024	Stitch	Agosto	Capa	Planner	2024	Stitch	Julho	Capa	Planner	2024	Stitch	Junho	Capa	Planner	2024	Stitch	Maio	Capa	Planner	2024	Stitch	Abril	Capa	Planner	2024	Stitch	Marco	Capa
Planner	2024	Stitch	Fevereiro	Capa	Planner	2024	Stitch	Janeiro	Capa	Planner	2024	StitchAgenda	do	mêsEssa	página	é	uma	das	novidades	que	mais	amei!	Cada	mês	ganhou	uma	página	exclusiva	com	o	calendário	pequeno,	espaço	para	anotar	os	aniversários	e	eventos,	lista	de	desejos	do	mês,	lista	de	metas	e	gratidão	do	mês.	Agenda	Mes	Limpa
Planner	2024	Stitch	Agenda	Dezembro	Planner	2024	Stitch	Agenda	Novembro	Planner	2024	Stitch	Agenda	Outubro	Planner	2024	Stitch	Agenda	Setembro	Planner	2024	Stitch	Agenda	Agosto	Planner	2024	Stitch	Agenda	Julho	Planner	2024	Stitch	Agenda	Junho	Planner	2024	Stitch	Agenda	Maio	Planner	2024	Stitch	Agenda	Abril	Planner	2024	Stitch
Agenda	Marco	Planner	2024	Stitch	Agenda	Fevereiro	Planner	2024	Stitch	Agenda	Janeiro	Planner	2024	StitchPlanejamento	Diário	(Planner	Permanente)O	planejamento	diário	é	ideal	para	você	anotar	as	informações	do	dia	a	dia,	algo	importante	que	aconteceu	no	seu	dia	e	compromissos	importantes.	Nosso	planejamento	diário	tem	espaço	para	você
preencher	a	data	a	mão.	Agenda	diaria	permanente	Planner	2024	StitchPlanejamento	Semanal	(Planner	Semanal)Organize	sua	semana,	o	planejamento	semanal	é	ideal	para	organizar	sua	rotina,	feito	com	os	dias	da	semanas	e	marcando	as	horas,	fica	muito	mais	fácil	agendar	compromissos	e	tarefas.	Nosso	planejamento	semanal	marca	os	dias	da
semana,	porém	a	data,	mês	e	ano	devem	ser	preenchidos	a	mão.	Agenda	Folha	2	Planner	2024	Stitch	Agenda	Semanal	Pagina	1	Planner	2024	StitchDados	PessoaisAqueles	dados	básicos	para	se	por	acaso	acontecer	de	você	perder	seu	planner	por	aí,	com	espaço	para	você	anotar	seus	dados	profissionais,	como	cnpj,	facebook	e	instagram	da	sua
empresa.	Dados	Pessoais	Planner	2024	StitchContatosFeito	para	anotar	aqueles	contatos	importante,	sejam	de	alta	frequência	de	uso,	ou	aqueles	que	precisa	de	vez	em	nunca.	Contatos	Planner	2024	StitchCalendáriosEntão,	essa	folha	é	clássica	e	necessária	né?	Pra	se	organizar	e	ver	todas	as	datas	do	ano!	Calendario	2024	Planner	2024	Stitch
Calendario	2025	Planner	2024	StitchSenhas	e	acessosCom	tantos	sites	que	acessamos	todos	os	dias,	ter	anotado	em	uma	folha	todos	os	acessos	sem	dúvida	facilita	muito	a	vida!	Senhas	e	Acessos	Planner	2024	StitchDatas	ImportantesAniversários,	reuniões,	casamentos,	são	todos	compromissos	não	é	mesmo!	Essa	folha	vai	facilitar	a	sua	vida,	divida
em	meses,	você	pode	anotar	os	principais	compromissos	de	cada	mês.	Datas	Importantes	Planner	2024	StitchMetas	diárias	(Metas	da	Semana)Aqui	você	terá	espaço	para	colocar	suas	metas	diárias	para	cada	mês.	Metas	da	Semana	Planner	2024	StitchTarefasTarefas	Planner	2024	StitchEssa	página	é	um	checklist	de	tarefas,	com	espaço	para	você
anotar	suas	tarefas	diárias	e	tarefas	semanais.	Tarefas	Diarias	e	Semanais	Planner	2024	StitchEsse	mês	foiEsse	Mes	Foi	Planner	2024	StitchUm	espaço	para	você	avaliar	seu	mês,	com	espaço	para	escrever	o	que	aconteceu	de	bom	no	seu	mês,	quais	pontos	você	precisa	melhorar,	quais	motivos	você	tem	para	agradecer,	etc.Na	minha	opinião,
simplesmente	essencial	para	definir	as	metas	do	próximo	mês.	Esse	Mes	Planner	2024	StitchChecklist	do	MêsChecklist	do	Mes	Planner	2024	StitchUma	página	para	você	organizar	um	Checklist,	pode	ser	usada	para	organizar	as	tarefas	do	mês,	um	projeto,	uma	festa,	etc.	Checklist	Mensal	Planner	2024	StitchControle	FinanceiroControle	Financeiro
Planner	2024	StitchUma	forma	prática	de	organizar	os	gastos,	anote	as	compras	do	mês	e	o	valor	gasto.	Controle	Financeiro	Planner	2024	StitchParcelamentosPara	ajudar	no	planejamento	e	controle	financeiro,	anote	as	compras	que	foram	parceladas.	Parcelamentos	Planner	2024	StitchPlanejamento	de	ProjetoPlanejamento	de	Projeto	Planner	2024
StitchUma	página	para	lhe	ajudar	organizar	a	sua	vida	profissional	e	pessoal,	nessa	página	você	poderá	anotar	o	projeto	que	você	deseja	executar.O	projeto	não	precisa	ser	necessariamente	do	âmbito	profissional,	por	exemplo,	o	projeto	pode	ser	pintar	um	dos	quartos	da	sua	casa,	nessa	página	você	vai	anotar	quais	são	as	ideias	para	a	pintura,	quais
materiais	precisa	comprar,	e	quais	serão	as	etapas	que	você	vai	executar.Toda	tarefa	que	você	for	realizar	pode	ser	organizada	com	essa	página,	dessa	forma	ficará	muito	mais	fácil	executá-la	e	terminá-la.	Projetos	Planner	2024	StitchMetas	do	AnoEssa	folha	é	super	importante,	aproveite	os	últimos	dias	do	ano	para	analisar	as	metas	que	você
alcançou	no	ano	e	quais	serão	seus	objetivos	para	o	próximo	ano.	Metas	do	Ano	Planner	2024	StitchA	roda	da	vida	é	como	uma	autoavaliação	da	sua	vida,	todos	os	meses	você	irá	dar	uma	nota	de	1	a	10	para	as	4	áreas	da	sua	vida,	relacionamentos,	qualidade	de	vida,	pessoal	e	profissional.A	roda	da	vida	tem	o	formato	de	mandala.	Você	irá	pintar	a
sua	roda	da	vida	de	acordo	com	as	notas	que	você	deu	para	cada	área	da	mesma.	Após	realizar	a	pintura,	você	terá	um	panorama	sobre	o	equilíbrio	da	sua	vida	e	traçará	metas	para	melhorar	as	áreas	com	notas	baixas.Você	terá	espaço	para	elencar	o	que	você	agradece	naquele	mês	e	o	que	é	necessário	melhorar.	Roda	da	Vida	Planner	2024
StitchNesse	ano	queroEssa	página	pode	ser	preenchida	no	dia	31	de	dezembro,	afinal	não	é	nessa	data	que	prometemos	muitas	mudanças	e	pensamos	no	ano	que	passou,	no	que	queremos	para	o	nosso	futuro?	Porém,	muitas	vezes,	durante	o	ano,	não	lembramos	de	todos	os	nossos	objetivos	que	definimos.Por	esse	motivo,	fizemos	essa	página,	onde
você	poderá	elencar	quais	são	suas	intenções	para	o	ano	na	área	profissional,	pessoal	e	nos	relacionamentos.	Nessa	Ano	Quero	Planner	2024	Stitch4	Metas	para	2024Foco	é	tudo!	Que	tal	definir	quais	são	suas	4	principais	metas	para	o	próximo	ano?O	mais	legal	é	que	você	poderá	colocar	qual	sua	motivação	para	que	essa	meta	seja	alcançada	e
também	a	data	limite	para	realizá-la.	Assim,	se	você	estiver	pensando	em	desistir	da	meta,	poderá	ler	novamente	sua	motivação	para	completá-la.	Metas	para	Este	Ano	Planner	2024	StitchPara	este	anoNessa	página	você	irá	elencar	o	que	deseja	valorizar	e	desapegar	no	próximo	ano.	Para	Este	Ano	Planner	2024	StitchMeu	ano	em	pixelEssa	página	é
muito	legal	e	útil!	Uma	forma	de	avaliar	o	seu	ano,	como	você	se	sentiu	na	maioria	dos	dias	e	fazer	uma	avaliação	de	como	está	sua	vida.	Funciona	da	seguinte	forma,	você	vai	criar	uma	legenda	de	cores	para	os	seus	sentimentos,	por	exemplo:	vermelho,	triste:	azul,	irritado:	roxo.	Todo	dia	você	vai	pintar	um	quadradinho	referente	ao	dia	com	a	cor
que	representou	seu	sentimento	mais	forte	daquele	dia.	No	final	do	ano,	você	irá	avaliar	quais	sentimentos	predominaram	naquele	ano.	Meu	Ano	em	Pixel	Planner	2024	StitchQuero	X	PrecisoEssa	página	é	especial	para	você	organizar	seus	desejos	de	compra,	o	legal	é	analisar	se	você	apenas	quer,	ou	realmente	precisa	comprar.	Lembrando	que	você
pode	escolher	se	deseja	imprimir	essa	página,	ou	seja	é	opcional.	Quero	vs	Preciso	Planner	2024	StitchPlanejamento	LimpezaEssa	página	vai	lhe	ajudar	muito	a	manter	a	casa	ou	apto	organizado	e	limpo,	com	espaço	para	colocar	os	locais	que	você	precisa	limpar	diariamente,	semanalmente,	mensalmente	e	semestralmente.	Você	também	pode	anotar
nesse	planejamento	de	quem	é	a	função	de	realizar	determinada	limpeza.	Planejamento	de	Limpeza	Planner	2024	StitchLista	de	Mercado	do	Planner	2024	StitchEssa	folha	pode	ser	impressa	avulsa	e	ser	usada	quando	necessário.	Lista	de	Mercado	Planner	2024	StitchFilmes	e	SériesEspaço	para	anotar	os	filmes	que	você	assistiu	e	classificar	com
estrelas	de	0	a	5.	Quem	nunca	esqueceu	em	qual	episódio	parou	de	assistir	a	série?	Pra	quem	ama	séries,	vai	adorar	ter	esse	controle.	Filmes	Planner	2024	Stitch	Series	Planner	2024	StitchUma	folha	para	você	anotar	dados	do	seu	ciclo	menstrual,	que	dia	começou,	que	dia	parou,	sintomas	da	TPM,	cólicas,	esse	item	foi	muito	pedido	ano	passado	e
tenho	certeza	que	vai	ajudar	muitas	leitoras.	Meu	Ciclo	Planner	2024	StitchControle	de	Hábitos	do	Planner	2024	StitchQuais	são	os	hábitos	que	você	quer	iniciar	ou	manter	no	próximo	ano?	Beber	2	litros	de	água?	Caminhar	todas	as	manhãs?	Ir	para	a	academia?	Comer	verduras?	Anote	nessa	tabela	seus	hábitos	e	depois	pinte	o	quadradinho	referente
ao	dia	que	você	conseguiu	manter	o	hábito	descrito.	Habitos	Planner	2024	StitchSaúde	e	FitnessPara	as	leitoras	que	estão	fazendo	um	acompanhamento	nutricional,	fazendo	reeducação	alimentar,	nessa	página,	você	poderá	fazer	o	controle	do	seu	peso,	anotar	suas	próximas	consultas,	o	que	precisa	ingerir	menos	e	mais.	Saude	e	Fitness	Planner	2024
StitchPlanejamento	FitnessPara	quem	busca	uma	vida	mais	saudável	sabe	como	é	importante	ter	consistência	nos	seus	treinos	e	alimentação,	essa	página	é	especial	para	você	anotar	os	seus	treinos	e	quais	dias	você	conseguiu	fazê-los.	Planejamento	Fitness	Planner	2024	StitchMinha	saúdeAcompanhe	sua	saúde,	consultas	médicas,	sintomas,	exames
marcados	e	dentistas,	uma	forma	de	organizar	sua	agenda	e	não	esquecer	de	nenhuma	consulta	ou	retorno.	Minha	Saude	Planner	2024	StitchRemédiosUma	página	para	ajudar	a	tomar	os	remédios	corretamente,	sabemos	como	é	complicado	administrar	todos	os	remédios	que	temos	que	tomar	e	muitas	vezes	dar	para	os	filhos,	Pais,	Avós.	Sem	um	bom
controle,	é	comum	esquecer	de	tomar	o	remédio	ou	até	pior,	tomar	o	remédio	incorreto.	Remedios	Planner	2024	StitchEstudosPagina	Estudo	Planner	2024	StitchUma	página	feita	especialmente	para	o	controle	dos	estudos.	Seja	escola,	faculdade,	cursos	presenciais,	cursos	virtuais	ou	demais.	É	uma	página	bem	versátil	que	te	ajudará	a	manter	o	foco
e	entusiasmo	com	os	estudos.	Estudos	Planner	2024	StitchAdesivo	Beba	ÁguaAdesivos	para	ajudar	você	a	beber	mais	água	durante	o	dia!	Você	pode	colar	os	adesivos	no	seu	planner	diário	e	depois	pintar	a	quantidade	de	água	que	você	beber	durante	aquele	dia.	Beba	Agua	Planner	2024	StitchSkin	CareUma	página	inteirinha	para	você	anotar	sua
rotina	skin	care	e	fazer	um	cronograma	com	os	produtos	que	usa.	Dessa	forma	você	não	vai	esquecer	se	passou	determinado	creme,	usou	o	esfoliante	e	completou	sua	rotina	da	semana.	SkinCare	Planner	2024	StitchChecklist	Minhas	ViagensEssa	página	é	mega	útil!	Já	faz	tempo	que	queria	adicionar	ela	no	planner.	Ter	um	checklist	de	viagem	é
essencial	para	evitar	grandes	imprevistos	e	acabar	esquecendo	coisas	essenciais	para	a	viagem.	Afinal	quem	nunca	foi	viajar	e	acabou	esquecendo	algo	muito	importante	em	casa?Para	evitar	que	isso	aconteça,	o	checklist	é	perfeito.	Colocamos	alguns	itens	que	achamos	vitais	para	a	viagem	e	deixamos	espaço	para	você	anotar	os	seus	próprios	itens.
Minhas	Viagens	Lista	1	Planner	2024	Stitch	Minhas	Viagens	Lista	2	Planner	2024	StitchMinhas	Viagens	MundoUma	folha	para	você	pintar	os	locais	do	mundo	que	já	visitou.	Vale	também	anotar	os	que	você	gostaria	de	conhecer.	Minhas	Viagens	Mapa	Mundi	Planner	2024	StitchMinhas	Viagens	BrasilUma	folha	para	você	pintar	os	locais	do	Brasil	que
você	já	conheceu.	Vale	também	anotar	os	locais	que	você	gostaria	de	conhecer.	Minhas	Viagens	Brasil	Planner	2024	StitchMarca	páginas	e	Índice	de	Páginas	MensalUm	item	muito	pedido	por	vocês	foi	o	marca	páginas,	incluímos	um	marca	página	com	uma	frase	motivacional	para	você	não	perder	a	página	que	estava	escrevendo.Esse	índice	é	especial
para	você	colar	na	capa	de	cada	mês,	facilitando	que	você	encontre	o	mês	vigente	de	maneira	mais	simples	e	rápida.	Marcador	de	Pagina	Planner	2024	StitchFolha	com	linhasMais	um	pedido	que	atendemos,	vocês	pediram	na	nossa	enquete	que	os	planners	tivessem	uma	folha	apenas	com	linhas,	você	pode	usar	essa	página	como	desejar.	Limpo	com
Linhas	Planner	2024	StitchIdeiasPágina	pontilhada	para	você	anotar	suas	ideias.	Ideias	Planner	2024	StitchMolde	Limpo	do	Planner	2024	StitchFaltou	alguma	folha	que	você	queira	no	seu	planner?	Estamos	disponibilizando	a	folha	limpa	para	você	personalizar	do	seu	jeito!	Molde	Limpo	Planner	2024	StitchMolde	em	PDF	Planner	2024	Stitch	para
DownloadProfissional	Planner	2024	StitchEsse	ano	conseguimos	vários	modelos	de	Planner	em	PDF	pronto	para	imprimir.Temos	esses	modelos	de	Planner	agora:Baixe	o	Molde	em	PDF	nos	links	abaixo,	escolha	qual	desejar.Planner	Diário	Permanente	(clique	aqui)Esse	modelo	tem	1	página	por	Dia	com	hora	a	hora.	Precisa	preencher	a	data
manualmente.Planner	Diário	(clique	aqui)Esse	modelo	tem	linhas	com	hora-a-hora.	1	página	por	dia.	Possui	Dia,	Dia	da	Semana,	Mês	e	Calendário.Planner	Diário	Simplificado	(clique	aqui)Esse	modelo	tem	linhas	com	hora-a-hora.	1	página	por	dia.	Possui	Dia,	Dia	da	Semana,	Mês	e	Calendário.	A	versão	simplificada	possui	algumas	páginas	a
menos.Planner	Semanal	Permanente	(clique	aqui)Esse	modelo	tem	2	páginas	por	Semana	com	hora	a	hora.	Precisa	preencher	a	data	manualmente.Semanal	Planner	2024	StitchDivulgação	da	sua	Empresa	nas	nossa	mídias	sociais?Faz	um	planner?	Pra	você?	Pra	vender?	Marque	a	gente	nas	suas	mídias	sociais	que	vamos	re-publicar	suas	fotos
marcando	a	sua	empresa!Sem	nenhum	custo,	basta	nos	marca.	No	final	da	postagem	tem	o	link	das	nossa	mídias	sociais.DúvidasSe	eventualmente,	você	ficar	com	alguma	dúvida	de	como	usar	o	moldes	ou	se	faltou	algo	nos	planners,	por	favor	deixe	seu	comentário,	porque	iremos	lhe	ajudar…Pois	é	muito	importante	saber	se	esse	molde	foi	útil	e	lhe
ajudou.Então,	não	se	esqueça	de	nos	mandar	as	fotos	usando	o	Planner	2024	para	que	possamos	postar	no	facebook,	instagram	e	no	blog,	se	preferir	poste	no	seu	Instagram	Stories	e	marque	o	@fazendoanossafestaoficialEnvie	sua	foto	para	[email	protected]Quer	acompanhar	as	melhores	novidades	e	inspirações	para	festas?	Então,	siga-nos	nas	redes
sociais	abaixo:InstagramPinterestYoutubeFacebookTendo	o	caderno	de	planejamento	Stitch,	o	planner	Stitch,	você	terá	uma	ferramenta	poderosa	que	pode	nos	ajudar	a	melhorar	nossa	organização	pessoal.	Ao	usar	um	caderno	de	planejamento	de	forma	consistente,	podemos	gerenciar	melhor	nosso	tempo	e	nossas	tarefas	de	forma	mais	eficiente,
ganhando	produtividade,	assertividade,	paz	e	alegria…	o	que	nos	permite	alcançar	nossos	objetivos	com	mais	facilidade.Estudo	Planner	Stitch	Está	procurando	modelos	de	planner	2024	PDF	grátis	pra	imprimir	e	ajudar	o	seu	planejamento	anual?	Então	você	chegou	no	lugar	certo!	Contar	com	ferramentas	de	planejamento	pessoal	é	muito	importante
para	conseguir	chegar	no	fim	do	ano	com	os	objetivos	e	metas	pessoais	atingidas,	e	ter	aquela	sensação	de	“dever	cumprido”,	sabendo	que	caminhou	pro	rumo	certo	no	último	ano.	E,	além	disso,	ferramentas	de	planejamento	também	podem	ser	ótimas	facilitadoras	para	descobrir	quais	são	os	objetivos	mais	importantes	e	ajudar	a	traçar	esse	caminho
inicial,	como	o	caso	da	roda	da	vida,	por	exemplo,	que	ajuda	a	fazer	um	diagnóstico	das	áreas	mais	importantes	da	nossa	vida	pessoal.	Nessa	leitura	você	vai	descobrir	porque	você	deveria	usar	um	Planner	em	2024	e	conferir	X	modelos	de	Planner	2024	em	PDF	grátis	para	baixar	e	usar	no	seu	ano.	Vem	comigo!	Navegue	por	esse	conteúdo:	Porque
usar	um	Planner	2024?	Começar	o	ano	com	um	objetivo	traçado	e	um	planejamento	definido	pode	ser	o	ponto	chave	para	alcançar	ou	não	as	suas	metas.	Encarar	que	aquelas	resoluções	de	ano	novo	não	vão	se	construir	sozinhas,	sabe?	Início	e	final	de	ano	são	sempre	ótimos	momentos	para	reavaliar	onde	estamos	e	onde	gostaríamos	de	estar,	o
primeiro	passo	de	um	bom	planejamento.	Assim,	aproveitamos	toda	aquela	energia	de	mudança,	de	desejo	de	boas	coisas	e	canalizamos	em	um	objetivo	maior,	que	faça	sentido	para	o	que	queremos	construir.	Por	isso,	um	Planner	2024	pode	ajudar	–	e	muito!	–	você,	trazendo	mais	organização,	foco	e	equilíbrio	para	a	sua	vida.		Como	fazer	um
planejamento	mensal	e	alcançar	suas	metas	pessoais	5	modelos	de	Planner	2024	PDF	grátis	Pensando	em	todas	as	vantagens	que	vimos	acima	sobre	usar	um	planner	anual,	separei	alguns	modelos	de	Planner	2024	gratuitos	em	PDF,	para	você	baixar,	imprimir	se	quiser,	e	começar	a	colocar	seus	planos	no	papel	para	que	seja	possível	também	tirá-los
de	lá	e	começar	a	construir.	Confere	a	lista	abaixo:	Planner	2024	do	Entre	Cartas	e	Amores	O	Planner	2024	do	Entre	Cartas	e	Amores	é	um	planner	completo	para	ajudar	você	a	conquistar	todos	os	seus	objetivos	em	2024,	realmente	um	aliado	para	o	seu	planejamento	pessoal	e	organização.	O	modelo	de	2024	foi	pensado	com	um	design	mais	simples,
em	preto	e	branco	–	pensando	na	economia	de	tinta	da	sua	impressora	–	mas	com	as	principais	páginas	que	você	precisa	pra	entender	onde	você	está	e	desenhar	onde	quer	chegar,	acompanhando	mensal,	semanal	e	até	diariamente	seu	progresso.	O	Planner	2024	para	imprimir	do	Entre	Cartas	e	Amores	é	composto	por:	calendário	2024,	roda	da	vida,
controlador	de	humor,	planejamento	financeiro,	habit	tracker,	planner	mensal,	semanal	e	diário	e	muito	mais.	Ele	é	100%	gratuito	e	você	pode	baixar	tanto	o	arquivo	completo	quanto	escolher	quais	páginas	fazem	mais	sentido	para	você	e	baixar	apenas	elas	para	imprimir,	montando	o	planner	ideal	para	você.		Planner	2024	para	imprimir:	planner
anual,	mensal	e	mais	gratuito	O	Planner	2024	do	Apenas	Detalhes	vem	com	5	opções	de	capa	e	duas	opções	de	miolo,	um	com	flores	e	outra	mais	minimalista,	pra	agradar	todos	os	gostos.	Além	do	planner	mensal	e	semanal,	ele	também	conta	com	divisórias,	controle	de	hábitos,	controle	financeiro,	calendário	2024	e	página	de	metas	para	o	ano.	
Planner	2024	PDF	grátis	–	Apenas	Detalhes	O	blog	Namorada	Criativa	tem	uma	opção	de	Planner	gratuita	e	outra	versão	mais	completa	que	é	paga,	ambas	em	PDF	para	imprimir.	No	Planner	2024	gratuito,	você	tem	acesso	as	páginas	de	dados	pessoais,	calendário,	metas,	inspirações	do	mês,	planejamento	mensal	e	semanal.		Planner	em	PDF	grátis
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