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ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلعأ 	 رضخلأا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرس 	pdf

محرلا 	 يف 	 أشني 	 يذلا 	 ناطرسلا 	 بيتكلا 	 اذه 	 لوانتي 	(Uterus)،	 محرلا 	 ناطرس 	 لثم 	 ىرخأ 	 ءامسأب 	 اضًيأ 	 فورعم 	 وهو 	(Uterine	Cancer)	 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرسو 	(Ensdometrial	Cancer).	 كِبيبط 	 ىلع 	 اهحرط 	 يف 	 نيبغرت 	 دق 	 ةلئسأ 	 مئاوق 	 ىلع 	 بيتكلا 	 اذه 	 يوتحي 	 ،ةيثحبلا 	 تاساردلا 	 يف 	 ةكراشملاو 	 ،ةيرودلا 	 ةعباتملاو 	 جلاعلاو 	 ،هلحارمو 	 ضرملا 	 صيخشت 	 ،بيتكلا 	 اذه 	 لوانتيو .	 كِل 	 ةبسانملا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 رايتخا 	 يف 	 لاعف 	 رود 	 بعل 	 يف 	 كدعاسي 	 دق 	 محرلا 	 ناطرسل 	 ةيبطلا 	 ةياعرلاب 	 مامللإاو 	Back	to	top	 رابغو 	 ،كيتيربكلا 	 ضماح :	 لثم 	 ،ةنيعم 	 داومل 	 نوضرعتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا :	 ةفيظولا %.	25	 يلاوح 	 قنعلاو 	 سأرلا 	 ناطرسب 	 نوباصي 	 صاخشلأا 	 ضعب :	 قنعلاو 	 سأرلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 خيرات .	 ءاسنلاب 	 ةًنراقم 	 رثكأ 	 لاجرلا 	 دنع 	 عئاش 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 نيخدتلا 	 نلأ 	 امبر 	 ،ةرجنحلا 	 ماروأب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 لاجرلا 	 دعي :	 سنجلا .	 ربكأ 	 وأ 	 امًاع 	
تاجتنم 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا :	 للاخ 	 نم 	 ناطرسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةرجنحلا 	 ماروأ 	 عنم 	 نكمي 	.لا	 رزيللا 	 ةعشأ 	 مادختساب 	 لب 	 ةحارجلا 	 نودب 	 مرولا 	 ةلازإ :	 رزيللاب 	 ةحارجلا .	 اهلك 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازإ :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لاصئتسا .	 قنعلا 	 للاخ 	 نم 	 اهلمكأب 	 ةرجنحلا 	 ةلازإ 	 متي :	 يلكلا 	 ةرجنحلا 	 لاصئتسا .	 ملاكلا 	 ىلع 	 ةردقلاب 	 ظافتحلااو 	 ةرجنحلا 	 نم 	 ءزج 	 ليزي :	 يئزجلا 	 ةرجنحلا 	 لاصئتسا .	 توصلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةرجنحلا 	 فصن 	 ةلازإ 	 متي :	 يفصنلا 	 ةرجنحلا 	 لاصئتسا .	 مفلا 	 للاخ 	 نم 	 وأ 	 ةبقرلا 	 للاخ 	 نم 	 رامزملا 	 قوف 	 ةرجنحلا 	 لاصئتسا 	 متي :	 رامزملا 	 قوف 	 ةرجنحلا 	 لاصئتسا .	 مفلا 	 للاخ 	 نم 	 ءارجلإا 	 اذه 	 متي 	 ًةداعو 	 ،هعيمج 	 وأ 	 يتوصلا 	 لبحلا 	 نم 	 اًءزج 	 ةلازإ 	 متي 	 هنأ 	 ثيح :	 ةيتوصلا 	 لابحلا 	 	:لاصئتسا يتأي 	 ام 	 ليصفتلاب 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 لمشتو 	 ،لماكلاب 	 اهتلازإو 	 ةرجنحلا 	 لاصئتسا 	 ىلإ 	 حارجلا 	 رطضي 	 ام 	 اًبلاغ 	 مدقتملا 	 ةرجنحلا 	 ناطرسل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	 ،علبلاو 	 ملاكلا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ةرجنحلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 مرولا 	 ةلازإ 	 ةحارجلا 	 للاخ 	 نم 	 نكمي 	 ركبملا 	 ةرجنحلا 	 ناطرسل 	 ةبسنلاب 	 ةحارجلا .	 4 .	 ناطرسلا 	 ةبراحم 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ،مسجلل 	 ةيعيبطلا 	 تاعافدلاو 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 ىلع 	 جلاعلا 	 اذه 	 دمتعي 	 هنأ 	 ثيح 	 يجولويبلا 	 جلاعلاب 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	 يعانملا 	 جلاعلا .	 3 .	 ديرولا 	 للاخ 	 نم 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 صاخشلأا 	 ىقلتي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ةيناطرسلا 	 ايلاخلا 	 ومن 	 ءاطبإ 	 وأ 	 لتقل 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 متي 	 يئايميكلا 	 جلاعلا .	 2 .	 ةطيحملا 	 ةميلسلا 	 ةجسنلأاب 	 قحلي 	 يذلا 	 ررضلا 	 ليلقتل 	 طقف 	 مرولا 	 فدهتسي 	 عاعشلإا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةيناطرسلا 	 ايلاخلا 	 لتقل 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةيعاعشإ 	 مزح 	 ليصوتب 	 نييئاصخلأا 	 موقي 	 يعاعشلإا 	 جلاعلا .	
مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 نكامأو 	 ةيوافميللا 	 دقعلاو 	 ةيتوصلا 	 لابحلا 	 باصأو 	 ،ريبك 	 لكشب 	 امن 	 دق 	 مرولا 	 نوكيو 	4	-	3	 نيتلحرملا 	 امهو :	 مدقتملا 	 ةرجنحلا 	 ناطرس .	 ةرجنحلا 	 جراخ 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 رشتني 	 ملو 	 ارًيغص 	 مرولا 	 نوكي 	 بلاغلا 	 يفو 	2	-	1	-	0	 لحارملا 	 يف 	 نوكي 	 هنأ 	 ثيح :	 ركبملا 	 ةرجنحلا 	 	:ناطرس امهو 	 ،نيتلحرم 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةرجنحلا 	 ماروأ 	 نأ 	 ىلع 	 هيونتلا 	 	.ردجيو صاخشلأا 	 نم %	 5	 يلاوح 	 بيصيو 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 وهو :	 ناسللا 	 تحت %.	 60	 ةبسن 	 بيصيو 	 ،ةيتوصلا 	 لابحلا 	 هيف 	 دجوي 	 يذلاو 	 طسولأا 	 ءزجلا 	 وهو :	 رامزملا %.	 35	 ةبسنب 	 ةقطنملا 	 هذه 	 مارولأا 	 بيصت 	 بلاغلا 	 يفو 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 وهو :	 رامزملا 	 	:قوف يهو 	 ،ةرجنحلا 	 ماروأ 	 اهبيصت 	 دق 	 ةرجنحلا 	 نم 	 ءازجأ 	 ةثلاث 	 	.دجوي يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 دحلا .	 	DOI	Pubmed,	Links	2011	Year	Society	Cancer	Gynecological	International	the	of	journal	official	:	cancer	gynecological	of	journal	JournalInternational	Guideline	/	synthesis	Broad	Category	Authors	.غبتلا ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 دوقت 	 ناطرسلل 	 ينطولا 	 دهعملا 	 يسنرفلا 	 دقو .	2010	 ماع 	 يف 	 ةديدج 	 ةلاح 	6500	 نم 	 رثكأ 	 عم 	 ،اسنرف 	 يف 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ثيبخلا 	 مرولا 	 وه 	 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرس 	::	 	(CPG)	ةمدقم ريوطت 	::	 فدهلا .	 مارولأا 	 ملع 	 يف 	 لماشلا 	 يسايسلا 	 ليلدلا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 ةلدلأا 	 ثيدحتو 	 ريوطت 	 عورشملا 	 اذه 	 نمضتي .	2008	 ماع 	 ذنم 	 	CPG	عورشملا ريوصتلا 	 ضوحلا 	 نيتور 	 نمضتت 	 ةيسيئرلا 	 تايصوتلا 	::	 جئاتنلا .	 ءاربخلا 	 قافتاو 	 ،ةحاتملا 	 ةلدلأا 	 لضفأ 	 نأشب 	 تايصوت 	 كلذب 	 دنتستو .	 ناطرسلا 	 ىضرمل 	 ةياعرلا 	 ميدقت 	 لاجم 	 يف 	 نيصصختملا 	 نم 	 تاقيلعت 	 عم 	 ،ءاربخ 	 لبق 	 نم 	 يدقن 	 مييقتو 	 ةيجهنم 	 بدلأا 	 ضارعتسلاا 	 نأشب 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عضو 	 ةيلمع 	 دنتستو 	::	 قرط .	 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرسب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةعباتملاو 	 ،صيخشتلاو 	 ،جلاعلا 	 يقلتل
ةعباتملل 	 ةيلبهم 	 تاحسمو 	 ،ةيجولويبلا 	 براجتلا 	 ،ينيتورلا 	 ريوصتلا 	 لدي لا	 .	 ةضفخنملا 	 ةعرجلا 	 لدعم 	 نوكي 	 نأ 	 نم 	 لادب 	 ةيلاع 	 ةعرج 	 لدعمب 	 ىطعت 	 نأ 	 بجي 	 يعضوملا 	 راشي 	 اذإ .	 ةطسوتم 	 وأ 	 ةضفخنم 	 رطاخم 	 عم 	 ىضرملل 	 ةدودحم 	 اهنأ 	 لاإ 	 راركت 	 رطخ 	 عافترا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 يجراخلا 	 يعاعشلإا 	 جلاعلاو 	 ةحارجلا 	 دعب 	 ةيوافميللا 	 ىصويو .	 ةلحرملا 	 انأ 	 ماروأ 	 جلاعل 	 راظنملاب 	 ةيحارج 	 جهن 	 ةيلولأا 	 ىصويو .	 ةعباتم 	 لل 	 يريرسلا 	 صحفلاو 	 ،ةيوافميللا 	 ددغلا 	 نودب 	 وأ 	 عم 	 ،قوبلا 	 يئانثلا 	 ضيبملا 	 عم 	 محرلا 	 لاصئتسا 	 عومجم 	 ىلع 	 ءانب 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 ،يعضوملا 	 جلاعلا 	 ميظنتل 	 رهبلأل 	 ةرواجملا 	 ةيوافمللا 	 دقعلا 	 نم 	 فاشكتسا 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 عم 	 نواعتلاب 	 كلذو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب .	This	translation	has	been	produced	by	an	automated	software.	If	you	wish	to	submit	your	own	translation,	please	send	it	to	translations@epistemonikos.org	

SLN،	 ةيمزراوخ 	 ىلإ 	 مامضنلااو 	 ،حارجلا 	 ةربخ .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 جهن 	 ديدحتو 	 قيقد 	 صيخشتل 	 ةقدب 	 تمظن 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ضرملا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ةلماك 	 ةيوافميللا 	 عم 	 ةطبترملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 بنجت 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 جهنلا 	 اذه .	 ةيبلس 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	SLN،	 طئارخلا 	 مسرل 	 ةيسيئرلا 	 لماوعلا 	 يه "	 ادج 	 جيردتلا 	" ةيضرم 	 مادختساو 	SLN	 قافصلا 	 لخاد (	1 :	 يلي 	 ام 	 اهتشقانم 	 تمت 	 يتلا 	 تاعوضوملا .	 ةريخلأا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 لوح 	 ءاربخلا 	 نيب 	 شاقنلا 	 ىلعو 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةريخلأا 	 ةماهلا 	 تاثيدحتلا 	 ىلع 	 ءانب 	 اهرايتخا 	 مت 	 يتلا 	 تاثيدحتلا 	 ةعبرأ 	 ةلاقملا 	 هذه 	 شقانتناطرسلا 	 ةرادإ 	 ةيلاحلا 	 ضيبملا . 	(IP)	ةحجان دصر (	2	 ،يئايميكلا 	 	CA-125	جلاعلا قيقحتل 	 تلاواحملا 	 لك 	 لذب 	 يغبني 	 ةمدقتملا 	 ةلحرملا 	 يراهظلا 	 ضيبملا 	 ناطرسل 	 ةيلولأا 	 ةحارجلا 	 ءانثأ .	 ةرركتملا 	 يراهظلا 	 ضيبملا 	 ناطرسل 	 جلاعلا 	 يف 	 ةريخلأا 	 تاريغتلا (	 	و	4 ،اعويش 	 لقأ 	 ضيبملا 	 يضرملا 	 حيرشتلا 	 تايصوت (	 3	 ،ضيبملا 	 ناطرسلا 	 	cytoreduction	راركتل تارفطلا 	 ببسب 	 نولوقلا 	 ناطرسو 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ناطرسو 	 يدثلا 	 ناطرسو 	 ،بولاف 	 ةانق 	 ناطرس 	 ،ضيبملا 	 ناطرس 	 لمشي 	 اذهو .	 ناطرسلا 	 عاونلأ 	 ةيساسحلل 	 يثارو 	 رابتخلال 	 ةيلاحلا 	 تايصوتلا 	 ضارعتسا 	 وه 	 ةقيثولا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلاوءاسنلا 	 ضارمأ 	 يف 	 ناطرسلا 	 رطاخملا 	 مييقت 	 يثارو 	) ةيحارجلا 	 لثملأا 	 فدهلا 	 نوكي 	 نأ 	 يغبني 	 هقيقحت 	 نكمي 	لا	 اذه 	 دنع .	 ةلماك
محرلا 	 قنع 	 اسلبوين 	 ةجردلا 	 ةيلاع 	 ةرادلإ 	 تايصوت 	 صيخلتو 	 ةيلاحلا 	 ةرادلإا 	 ةشقانم 	 وه 	 ضارعتسلاا 	 اذه 	 نم 	 ضرغلا .	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 صحف 	 جمارب 	 ذيفنت 	 عم 	 ةطبترملا 	 تاناطرسلا 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 حاجنلا 	 حضاو 	 لكشب 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 تلظ 	،	 ينيتورلا 	 صحفلا 	 قيرط 	 نع 	 اهنم 	 ةياقولاو 	 محرلا 	 قنع 	 تاناطرس 	 نم 	٪	80	 نم 	 رثكأو .	 ةيلامشلا 	 اكريمأ 	 يف 	 ةياعرلا 	 	.(+	3	،	CIN2)	ىوتسمو تضوق 	 ةيمهأ 	 نم 	 ةيفدص 	 ةذاش 	 ايلاخ 	 عم 	 ءاسنلل 	 ةبسنلاب 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 زرفلا 	 رايعمو (	 رطخلل 	 ةضرعملا 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	) يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف "	 رطاخملا 	 ةيلاع 	" رابتخا 	 وأ 	 ةنطرسم 	 تحبصأ .	 اهلوحت 	 لبق 	 ضرملا 	 ديزي 	 رطاخملا 	 نع 	 فشكلل 	 ةيلاع 	 ةقد 	،	 لبهملا 	 ريظنت 	 ةينقت 	 نسحت 	 درجمب .	 يلبهملا 	 ريظنتلا 	 ءانثأ 	 تازيملا 	 رطاخملا 	 ةيلاع 	 فارتعلاا 	 يف 	 نيسحت 	 ءارجإ 	 نكمي 	 يتلا 	 تلااجملا 	 اضيأ 	 شقانتو 	(ASC	-	US)	و	 ةيدغلا 	 ايلاخلا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 متيس 	 هنإف 	،	 ةيلمع 	 ضارغلأ .	 ةيدغلا 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 جلاعلاو 	 جيردتلا 	 ريياعم 	 ةقيثولا 	 هذه 	 فصتو .	 تارايخلا 	 ةعباتمو 	 ةفلتخملا 	 جلاعلا 	 ةيلاعفو 	 فيلاكتلا 	 رابتعلاا 	 يف 	 ام 	 ذاختاو 	،	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلااو 	 صحفلا 	 ءادأ 	 نطرستلاو 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 يعيبطلا 	 خيراتلاب 	 ةقلعتملا 	 ةديدجلا 	 تامولعملا 	 سكعت 	 تايجيتارتسلاا 	 هذهو 	،	 محرلا 	 قنع 	 نطاب 	 ةانق 	 لخاد 	 ةعفترم 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغ 	 أشنت 	 يتلا 	 فئلاسلا 	 يدغ 	 تافلآا 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ةدايز 	 ىلإ 	 اعجار 	 نوكي 	 تلادعم 	 يف 	 عافترلاا 	 اذه 	 نوكي 	 دق .	 عافترلاا 	 يف 	 رمتست [	 امونسركوندأ 	 راعسأو 	،	 بلاغلا 	 يف 	 ةيفشرحلا 	 ايلاخلا 	 ناطرسلل 	 ساكعنا 	 يه 	 ةظحلاملا 	 تاضافخنلاا 	 نأ 	 احضاو 	 حبصي 	 هنإف 	،	 رظنلا 	 ةداعإو 	 تاهاجتلااو 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 ةيجيسن 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 يف 	 رظنلا 	 دنعةياقو [	&	 نشيأكتد 	 يلرإ :	] ةّيّدغ 	 ةّيقنع [	 سمونسرك .] ةيريرس 	 ةرادإ 	 تاهويرانيس 	 ةجلاعملا 	 دعب 	 لبهملا 	 ريظنتو 	 فئاظولا 	 نم 	 ددع 	 يف 	 اهتاذب 	 ةمئاق 	 ةعباتم 	 رايخك 	 ىمسيو 	 ايلاخلا 	 ملع

ىلع 	 زيكرتلا 	 متيس 	 هنإف 	،	 ةيلمع 	 ضارغلأ .	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 جلاعلاو 	 جيردتلا 	 ريياعم 	 فصول 	 وه 	 ةقيثولا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا .	 ةثلاثلا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ةبتر 	 ىلإ 	 ارخؤم 	 ضفخنا 	،	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 يلسانتلا 	 زاهجلا 	 ناطرس 	 اعويش 	 اهرثكأو 	 ةدحاو 			 ةرمو 	،	 ةيزاغلا 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس .	 ةأرملاب 	histologies	 ةيبطلا 	 مارولاا 	،	 يعاعشلإا 	 مارولأاو 	،	 ةيصيخشتلا 	 ةعشلأا 	 مضي 	 قيرفلا 	 اذه .	 يدثلا 	 ناطرس 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ريدي 	 يذلا 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 نم 	 أزجتي 	لا	 اءزج 	 حارج 	 حبصأ 	 يدثلا 	 ناطرسلل 	 ةيحارجلا 	 ةرادلإا 	 روطت . ىضرملا 	 عم 	 لماعتلاو 	 ضرملا 	 ةيلمعل 	" لضفأ 	 مهف 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 ةدعاسم 	 تايدتنملا 	 لمأن .	 يدثلا 	 ناطرس 	 ثاثبنلاا 	 تايلآو 	 ميهافمو 	،	 يدثلا 	 ناطرس 	 يف 	 ايريرس 	 ةأشنملا 	 ريذنلا 	 لماوع 	 اضيأ 	 شقانتو .	 جلاعلل 	 هيجوتلا 	 ريفوتو 	،	 ةماعلا 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 عقوتو 	،	 ضرملا 	 راشتنا 	 ىدم 	 ديدحتل 	 ديفملا 	 نمو .	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 يضاملا 	 دقعلا 	 يف 	 يدثلا 	 ناطرس 	 تايفو 	 لدعم 	 ضفخناو 	،	 عافترلاا 	 يف 	 رمتست 	 ةححصملا 	 رمعلا 	 ةباصلإا 	 تلادعم 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 يدثلا 	 ناطرسل 	 رطخلا 	 لماوع 	 مهأ 	 نم 	 دحاو 	 وه 	 رمعلا .	 ةحضاو 	 ريغ 	 ضرملا 	 اذهل 	 ىزعت 	 يتلا 	 رطاخملا 	 ناكسلا 	 مظعم 	 كرتو 	،	٪	55	 ىلإ 	 طقف 	٪	21	 يدثلا 	 ناطرس 	 نم 	 ةعومجمل 	 ىزعت 	 يتلا 	 رطاخملا 	 زجوم 	 ناكسلا 	 تاريدقت (.	 ةيطمنا 	 ةيولخلا 	 تانيجلا 	 روحت 	،	 لاثم 	) ايبسن 	 ادج 	 ةريبك 	 ةطبترملا 	 رطاخملا 	 ضعب 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،	 ناكسلا 	 نم 	٪	15	 ىلإ 	٪	10	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 رشتنتو 	 يدثلا 	 ناطرس 	 رطخ 	 لماوع 	 ةعضبيدثلا 	 ناطرس 	 يف 	 لماوعلا 	 ريذنلاو 	 مييقت . تاسرامملا 	 نم 	 عونلا 	 وأ 	 تاسسؤملل 	 ةديرفلا 	 دويقلاو 	،	 دراوملاو 	،	 ضيرملل 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلاا 	 ساسأ 	 ىلع 	 ةيلمعلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 تافلاتخلاا 	 هرربي 	 ام 	 هل 	 نوكي 	 دق .	 ةبسانملا 	 ةياعرلا 	 نأشب 	 تارارقلا 	 عنص 	 يف 	 نيسرامملا 	 ةدعاسمل 	 تامولعملا 	 هذه 	 ميمصت 	 مت .	 تافلآا 	 حضاو 	 ريغ 	 ديدحتل 	 صحف 	 تاودأ 	 نم 	 اهريغ 	 نع 	 فشكلا 	 تاينقتو 	،	 يدثلل 	 يعاعشلا 	 ريوصتلا 	 ىلع 	 اضيأ 	 زكري 	 ضارعتسا .	 فشكلا 	 ةقد 	 نيسحتل 	 روطتت 	 لازت 	لا	 ايجولونكتلا .	 تايفولا 	 لدعم 	 ضفخل 	 يدثلا 	 ناطرس 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 نأ 	 نيبت 	 دقو .	
يلاهلا 	-	 ةملحلا 	 عمجم 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 ةلماشلاو 	 ضارملأا 	 نم 	 ةيلاخ 	 ءاقب 	 قلعتي 	 اميف 	 يلاكيدارلا 	 جهنلا 	 نم 	 كلتل 	 ةيواسم 	 نوكتل 	 ةظفاحملا 	 ةيحارجلا 	 تاينقتللال 	 ةيماتخلا 	 جئاتنلاو 	20	 نرقلا 	 يف 	 يدثلا 	 ناطرس 	 ةرادلإ 	 نيققحملا 	 نم 	 ةريبك 	 تامهاسم 	 أشنأ .	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةحارجلاو 	،	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 نم 	 كلت 	 سيلو 	،	 ضيرم 	 لك 	 ةحلصم 	 زيزعتل 	 ةمزاح 	 امئاد 	 انفده 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 يعرشلا 	 بيبطلاو 	،	(NAC)	 ةدعاق 	 يف 	 تاحوللاو 	 دلجلا 	 لخاد 	 يدثلا 	 جيسن 	 نم 	 ريثكلا 	 كرتي 	 ام 	 ابلاغ 	 نكلو 	،	 يدثلا 	 ملاآ 	 نم 	 دحلل 	 وأ 	 رطاخملا 	 ةيلاع 	 ىضرمل 	 يئاقولا 	 جلاعلا 	 ديدحت 	 يف 	 دلجلا 	 تحت 	 يدثلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 مت 	،	 ايخيرات .	 يدثلا 	 ضارمأ 	 جلاعل 	 اديدج 	 اموهفم 	 تسيل 	 يدثلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	NAC. يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 ةيزاهجلا 	 قئارطو 	 بحاصملا 	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	:	 يدثلا 	 ناطرس .	 ةدقعلا 	 حيرشت 	 نيطبلإاو 	 يدثلا 	 لاصئتسلا 	 اهعون 	 نم 	 ةديرف 	 للاتعلاا 	 نم 	 ءابطلأا 	 كردي 	 نأ 	 يغبنيو 	،	 ةضفخنم 	 ةحارجلا 	 دعب 	 ام 	 تافعاضم 	 ثودح 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 تايفولاو 	 للاتعلاا 	 تلادعم 	 ضافخنا 	 عم 	 ةنمآ 	 ةيلمع 	 وه 	 يدثلا 	 لاصئتسا .	 ةيفمل 	 ةمذو 	 ةرادإو 	 عنمو 	،	 ةيضرملا 	 ايجولويزيفلا 	 اضيأ 	 شقانتو .	 ديقعتلا 	 ةتوافتم 	 لكاشم 	 جتنت 	 يدثلا 	 لاصئتسا 	 دعب 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 ىضرملا 	 ليهأت 	 ةداعإ .	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 يف 	 فداصت 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 جلاعتو 	 يدثلا 	 لاصئتسا 	 دعب 	 حرجلا 	 ةياعرل 	 ةداع 	 ةمدختسملا 	 بيلاسلأا 	 ضارعتسا 	 وه 	 ةقيثولا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا .	 ديوريتسلا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 وأ 	،	 مدلا 	 طلجت 	 ضارمأو 	 مدلا 	 رقفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	،	 طبضنملا 	 ريغ 	 يركسلاو 	،	 ريدختلا 	 نم 	 لمحتلا 	 ىلع 	 ةصاخ 	 ةفصب 	 زيكرتلا 	 عم 	،	 امومع 	 ةيجولويزيفلا 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 مييقت 	 لمشيو 	 ةحارجلا 	 لبق 	 مييقتلاو 	،	 مارولأا 	 ىوتسم 	 مييقت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 حرجلا 	 قلاغإو 	 ءاقرلإا 	،	 ةقيقد 	 ةينقتو 	 قيقد 	 عم 	 ةحارجلا 	 لبق 	 مييقتلا 	 ةيلمع 	 يأ 	 دعب 	 تافعاضم 	 نم 	 ليلقتلا 	 نكمي 	 ةيفمل 	 ةمذو 	 يحارجلا 	 جلاعلاو 	 يدثلا 	 ناطرس 	 تافعاضم
ةيكريملأا 	 ناطرسلا 	 ةيعمج 	 تصوأ 	 دقو .	 سأيلا 	 نس 	 دعب 	 فيزن 	 صيخشت 	 يف 	 ضرملا 	 ببسب 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 ءاسنلا 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلا .	 ناكسلا 	(ACS)	 ثانلإا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 وه 	 ضيبملا 	 ناطرس 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع [ نشيأكتد 	 يلرإ :	] ةّيضيبم 	 ناطرس . ناطرسلا 	 ضرمل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 ىلع 	 اهريثأت 	 ثيح 	 نم 	 اهمييقت 	 بجي 	 يتلا 	 ةيبطلا 	 لكاشملا 	 نم 	 اهريغ 	 نوكي 	 ام 	 ابلاغ 	 ىضرملا 	 ءلاؤه .	 ضوحلا 	 لخاد 	 راشتنلاا 	 نم 	 ةهوبشملا 	 قطانملاو 	 ةيوافمللا 	 دقعلا 	 فاشتكا 	 ايندب 	 ةملاسلا 	 لامتكا 	 صحفل 	 نكميو .	 لماش 	 مييقت 	 ءارجلإ 	 عوضخلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 يغبني 	،	 ايحيرشت 	 تدكأو 	 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرس 	 صيخشت 	 مت 	 نأ 	 دعب .	 ةدعاو 	 جئاتن 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 وه 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 يف 	 ةديدج 	 ةرظنو 	،	 عاعشلإاو 	 مارولأا 	 حارج 	 نم 	 ةعطاقملا 	 تربتعا 	 املاط 	 ضرم 	 يف .	 محرلا 	 ناطرسب 	 ةباصلاا 	 ديدحت 	 عم 	 ىضرملل 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 مادختسلا 	 يقطنملا 	 ساسلأا 	 اضيأ 	 ددحت 	 ةقيثولا 	 هذه .	 ةمدقتملا 	 ةذاش 	 جسنت 	 طرف 	 نم 	 لصفلا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ةنيابتم 	 اديج 	 ناطرسلا 	 نكلو 	،	 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرس 	 ةلوهسب 	 هصيخشت 	 متيمحرلا 	 ناطرس 	 نع 	 فشكلل 	 ةرادلإاو 	 ميظنت . ةينيجلا 	 تارابتخلااو 	 ةروشملا 	 ميدقتو 	،	 ةبسانملا 	 ضرعت 	 نأ 	 بجي 	 ىتم .	 اهبيبطل 	 فاشتكا 	 وا 	 فيزنلا 	 ةعقوتم 	 ريغ 	 يأ 	 نع 	 غلابلإل 	 ايوق 	 اعيجشتو 	 محرلا 	 ناطرسب 	 ةباصلاا 	 ضارعلأل 	 ةبسنلاب 	 رطاخملا 	 نع 	 رطاخملا 	 ةطسوتم 	 ةأرما 	 غلابإ 	 يغبنيو 	،	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 تقو 	 يف 	 هنأ 	 ىلإ

ةايحلا 	 ةيعونو 	،	 ةايحلا 	 ةياهنو 	 ءاعملأا 	 ةلقرعو 	،	 ساكتنلاا 	 لسلستملا 	 يئايميكلا 	 جلاعلاو 	،	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلاو 	 ةينلاو 	 ةرفغم 	 جلاعلا 	 عم 	 يواميكلا 	 جلاعلاو 	 ةحارجلاو 	 صيخشتلا 	--	 ضرملا 	 لحارم 	 نم 	 ةلحرم 	 لك 	 يف .	 ناطرسلا 	 ضرم "	 نمزملا 	" ةداع 	(QOL)	 ريراقتلا 	 مييقت 	 تاسارد 	 يف 	 ةريبك 	 ةدايز 	 ةريخلأا 	 ةنولآا 	 يف 	 كانه .	 تارابتعلاا 	 مهأ 	 نم 	 ةدحاو 	 يه 	QOL	،	 مييقتلا 	 روطتو 	 خيرات 	 اضيأ 	 شقانتو .	 ةيمكلا 	 مولعلل 	 ةيفصولا 	 ريراقتلا 	 نم 	 لقحلا 	 ريغتي 	 مل 	 اذهو 	QOL	 مييقتل 	 ةفلتخملا 	 قرطلاو 	QOL	( تاحمل 	 ىنعم 	 ريسفتل 	 تايجيتارتسا 	 فصي 	 وهف (.	 ةدئافو 	 اهرقم 	 اهرقم 	 يرتموخيسبلا 	QOL.	 ةسارد 	 ملع 	 لمأن 	QOL	 مرو 	 ديكأتو 	،	 جيردتلا 	 ةيجيسنلل 	 ةيفاشكتسلاا 	 نطبلا 	 بولطم .	 تاغلابلا 	 ءاسنلا 	 ةأرملل 	 يلسانتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 اكتف 	 رثكلأا 	 ثيبخلا 	 مرولا 	 وه 	 ضيبملا 	 ناطرس 	 يئلاطتايلكش 	 ةجلاعم 	 ىرخأ 	&	 يّئايميك 	 جلاع [	 تنفوجد - وين :	] ةّيضيبم 	 ناطرس . ىضرملل 	 عقوتملا 	 مدقتلا 	 هجوأ 	 نم 	 ديدعلا 	 ديكأتو 	 ساسلأا 	 نوكتس
داوملا 	 عيمج 		7		6		5		4		3		2		1 	.		 ءابطلأا 	 ةدعاسمب 	 راحتنلاا 	و	 توملا 	 كيشو 	؛	 ةيحورلا 	 تاجايتحلاا 	،	 ةبآكلاو 	 قلقلا 	؛	 ةيعامتجلااو 	 ةيسفنلا 	 ةياعرلا 	:	 ضارعلأا 	 دنتسملا 	 اذه 	 شقاني 	.	 ةجرح 	 لازت لا	 	-	 يناسنلإا 	 دعبلا 	-	 فطاعتلا 	و	 مولعلا 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 ابنج 	.	 ةينوناقلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 راطإ 	 يف 	 لهأتلا 	 نيذلاو 	 اهيلع 	 لوصحلا 	 نوبغري 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ايقلاخأ 	 لاوبقم 	و	 ابسانم 	 ارايخ 	 رفوي 	 ءابطلأا 	 ةدعاسمب 	 توملا 	 نينقت 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشت 	 نطنشاو 	 ةيلاو 	 نم 	 تانايبلا 	 نيتنس 	و	 نوغيروأ 	 ةيلاو 	 يف 	 ةربخلا 	 نم 	 اماع 	 رشع 	 ينثا 	 نم 	 رثكأ 	 نم 	 ةلدلأا 	.	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ناطرسلا 	 لثم 	،	 ةكهنملا 	 فورظلا 	 عم 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ةديازتم 	 دادعأ 	 يبطلا 	 مدقتلا 	 ببسب 	و	 لوطأ 	 ةايح 	 نوشيعي 	 سانلا 	 نأ 	 وه 	 رخآ 	 ببس 	 كانهو 	.	 يبطلا 	 مهجلاع 	 نع "	-	 يئاهن 	"	 ةملك 	 نم 	 ساوحلا 	 عيمج 	 يف 	-	 لصفلا 	 لوقلا 	 دوجو 	 ىلع 	 نادلبلا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 ىضرملا 	 نيب 	 ديازتم 	 رارصإ 	 وه 	،	 ءاربخلا 	 ضعبل 	 اقفو 	 ،دحاو 	 ببس 	.	 ةلبقملا 	 تاونسلا 	 يف 	 نادلبلا 	 نم 	 ديدعلل 	 يقلاخلأا 	 وأ 	 يعرشلا 	 بطلا 	 لامعأ 	 لوادج 	 ىلع 	 ةعفترم 	 لظت 	 نأ 	 حجرملا 	 نمو 	 ميحرلا 	 لتقلا 	 وأ 	 راحتنلااو 	 ءابطلأا 	 ةدعاسمب 	 ةلأسم 	.	 نيغلابلا 	 ةياعر 	 ىلع 	 زكرت 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 تلاخدتلا 	 ةشقانم .	 ةرورضلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ليدعتو 	 ةددحملا 	 ةيجلاعلا 	 تارايخلا 	 نم 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 ديدحت 	 ءابطلأا 	 دعاست 	 فوس 	 تامولعملا 	 هذه .	 ةثاغلإا 	 ةدمو 	 ةثاغلإا 	 ميدقت 	 متي 	 مل 	 وأ 	 مت 	 يتلا 	 ريبادتلا 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ضارعأ 	 تاركذم 	 وأ 	 مللأا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةرسلأا 	 دارفأ 	 دحأ 	 وأ 	 ىضرملل 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	.	 ضارعأ 	 لل 	 ةيفاكلا 	 ةرادلإا 	 نامضل 	 يرورض 	 وه 	 ضارعلأا 	 نم 	 رمتسملا 	 مييقت 	 ةداعإ 	.	 امدقت 	 رثكأ 	 تاينقت 	 ةيلاعف 	 سفنب 	 ابيرقت 	 ناك 	،	 ةمعاد 	 ةئيب 	 يف 	 تيرجأ 	 امدنعو 	،	 لضفأ 	 جئاتن 	ل	 ةطيسب 	 ةوطخ 	 اذه 	 ىدأ 	 دقو 	.	 مهلغاوشو 	 مهراكفأ 	 نع 	 ريبعتلل 	 تقولا 	 ىضرم 	 ءابطلأا 	 حمسي 	 نأ 	 يغبني 	،	 ةيئاود 	 ريغ 	 وأ 	 ةيئاود 	،	 ضارعأ 	 ةرادإ 	 جهن 	 ءدب 	 لبق 	.	 ةايحلا 	 ةياهن 	 يف 	 لثملأا 	 ةفطلملا 	 ةياعرلا 	 نود 	 لوحت 	 يتلا 	 قئاوعلا 	و	 دئاوفلا 	 ةشقانم 	و	 ةفطلملا 	 ةياعرلا 	 موهفم 	 نع 	 ةماع 	 ةحمل 	 ةفطلملا 	 ةياعرلا 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 ةفرعملا 	 يف 	 ةوجفلا 	 دس 	 ىلإ 	 جمانربلا 	 اذه 	 ميمصت 	 مت (
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